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LA  11 ÈME  ÉDITION

QUI  SE  TIENDRA  À  MARSEILLE
DIMANCHE  17  OCTOBRE  2021  À  9H00

11ÈME

ÉDITION

COURSE  FÉMININE  DE  FRANCE  EN  TERME  DE  NOTORIÉTÉ

UNE  EXCELLENTE  IMAGE  DANS  LE  SUD-EST2ÈME

OBJECTIF  POUR  L’ÉDITION  2021
POUR  RAPPEL,  7  415  PARTICIPANTES  À  L’ÉDITION  
2019  (+  43  %  VS  2018)

10 000
PARTICIPANTES

UNE  COURSE  POUR  SE  FAIRE  PLAISIR  ET  
PASSER  UN  BON  MOMENT
TOUT  EN  SOUTENANT  DES  CAUSES  QUI  NOUS  TIENNENT  À  COEUR

UNE  DISTANCE  COURTE
ACCESSIBLE  À  TOUS
UNE  COURSE  OUVERTE
AUX  COUREUSES  ET  AUX  
MARCHEUSES

5,4  KM
COURSE  RÉSERVÉE  AUX  
FEMMES
POSSIBILITÉ  DE  CONVIER  LES  
HOMMES  POUR  ACCROITRE
L’ENGAGEMENT  AUPRÈS  DES  
CAUSES  PORTÉES  PAR  LA  COURSE

4  ENTRAINEMENTS  
OFFICIELS
PROGRAMMÉS  ENTRE  
MAI  ET  OCTOBRE  2021
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LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  2021

1  M

LE  RUNNING  EN  FRANCE

SPORT  LE  PLUS  PRATIQUÉ  EN  
FRANCE
(PLUS  DE  13,5  MILLIONS  DE  FRANÇAIS  
ONT  PRATIQUÉ  LE  RUNNING  AU  MOINS
1  FOIS  LORS  DES  12  DERNIERS  MOIS)

N°1
DES  RUNNERS  SONT  DES  
FEMMES,  SOIT  PLUS  DE  
6,6  MILLIONS  DE  FEMMES
(EN  HAUSSE  DE  33  %  CES  5  
DERNIÈRES  ANNÉES)

49 % CHIFFRES  ISSUS  DE  L’ÉTUDE  SPORT  &  CYCLE  RÉALISÉE  EN  JANVIER  2019
AUPRÈS  DE  5  000  FRANÇAIS  REPRÉSENTATIFS  DE  LA  POPULATION  FRANÇAISE  

ET  40  000  COMPÉTITEURS  AYANT  MIS  UN  DOSSARD  EN  2018

PRINCIPALES  MOTIVATIONS  POUR  LESQUELLES  
LES  FEMMES  COURENT  : SANTÉ,  BIEN-ÊTRE,  SE  
LIBÉRER  DU  QUOTIDIEN

1  MILLION  DE  FEMMES  DÉCLARAIENT  QUE  SI  
" ELLES  DEVAIENT  SE  METTRE  AU  SPORT ",  
ELLES  CHOISIRAIENT  LE  RUNNING

79  %
DES  PRATIQUANTS  COURENT  EN
DEHORS  D’UN  CADRE  (FÉDÉRATIONS,  
CLUBS,  COACHING,  ...)

75  %  DES  COUREURS  UTILISENT  UN  OBJET  
CONNECTÉ  (DONT  46  %  LE  SMARTPHONE,  OBJET  
LE  PLUS  UTILISÉ  DEVANT  LE  LECTEUR  MP3  ET  
LA  MONTRE  CONNECTÉE)

LE  PANIER  MOYEN  D’UNE  RUNNEUSE  EST  DE  149 €  
PAR  AN  (CONTRE  175  €  PAR  AN  POUR  UN  HOMME)
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LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  2021
UNE  COURSE  ENGAGÉE

LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  ET  SES  PARTICIPANTES  SOUTIENNENT
2  CAUSES

1  €  PAR  DOSSARD  REVERSÉ  À  FONDATION  RECHERCHE  MÉDICALE  POUR  LA  LUTTE  CONTRE  
LE  CANCER  DU  SEIN
1  €  PAR  DOSSARD  REVERSÉ  À  AMNESTY  INTERNATIONAL  POUR  LA  DÉFENSE  DES  DROITS  
ET  DES  LIBERTÉS  DES  FEMMES  DANS  LE  MONDE

2  CAUSES
SOUTENUES

UN  POSITIONNEMENT  QUI  MARQUE  LA  MARSEILLAISE  COMME

ENGAGÉE        FESTIVE        ACTIVE
UN  SLOGAN
MARQUANT

QUI  DÉFINISSENT  NOTRE  COURSE  ET  SES  PARTICIPANTES
ENGAGEMENT                               CONVIVIALITÉ                              BIEN-ÊTRE

DES  VALEURS
IDENTITAIRES
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PARCOURS

TRACÉ  DE  
5,4  KM  DE  
DISTANCE

DÉPART  À  9H  SUR  LE  ROND  POINT  DU
DAVID  EN  DIRECTION  DE  L’AVENUE  DU
PRADO,  PASSAGE  PAR  LE  PARC  BORELY,  
RETOUR  LE  LONG  DES  PLAGES  ET  ARRIVÉE  
DANS  LE  VILLAGE

RAVITAILLEMENT  EN  EAU  
PRÉVU  SUR  LE  PARCOURS,  
RAVITAILLEMENT  LIQUIDE  ET  
SOLIDE  SERVI  À  L’ARRIVÉE

ÉPREUVE  CHRONOMÉTRÉE  AVEC  
CLASSEMENT  POUR  LES  COUREUSES
TEMPS  ACCESSIBLE  POUR  LES 
MARCHEUSES

DES  ANIMATIONS  MUSICALES  ET
THÉMATIQUES  TOUT  LE  LONG  DU
PARCOURS  POUR  METTRE  L’AMBIANCE  
ET  ENCOURAGER  LES  PARTICIPANTES

UN  PARCOURS  ENTIÈREMENT  
SÉCURISÉ  SELON  LES  CRITÈRES  
DE  LA  PRÉFECTURE  ET  SOUS  
SÉCURITÉ  MÉDICALE
(1ERS  SECOURS)
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LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  2021
LE  VILLAGE  PLAGES  DU  PRADO

VILLAGE  SITUÉ  SUR  LES  
PLAGES  DU  PRADO
PRINCIPAL  LIEU  DE  VIE  DE  LA  COURSE  LE  
VENDREDI,  LE  SAMEDI  ET LE  DIMANCHE

ACCESSIBLE  À  TOUS  ET
GRATUITEMENT
PARTICIPANTES  ET  NON  PARTICIPANTES

VILLAGE  OUVERT  LE  VENDREDI  
APRÈS-MIDI,  TOUTE  LA  JOURNÉE  DU  
SAMEDI  ET  LA  MATINÉE  DU  DIMANCHE

LIEU  DE  RETRAIT  DES  DOSSARDS  
DES  PARTICIPANTES  LE  VENDREDI  
ET  LE  SAMEDI

DE  NOMBREUSES  ANIMATIONS  
POUR  PETITS  ET  GRANDS
(ACTIVITÉS  ENFANTS,  ACTIVITÉS  SPORTIVES,  
MUSIQUE,  PÔLE  BIEN-ÊTRE,  ...)

DE  NOMBREUX  STANDS  PARTENAIRES  
POUR  LE  GRAND  PUBLIC  ET  UN  ESPACE  
ENTREPRISES

EN  2019,  LE  VILLAGE  C’ÉTAIT

+  25  000  VISITEURS
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LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  2021
CHALLENGES

LES  CHALLENGES  POUR  LES  INDIVIDUELS

MIXTE
MÈRE 

FILLE(S)
COPINES

ÉQUIPE  CONSTITUÉE
D’1  FEMME  ET  D’1  HOMME

ÉQUIPE  CONSTITUÉE
DE  2  À  6  COPINES

ÉQUIPE  CONSTITUÉE
D’1  MÈRE  ET  SA/SES  FILLES

6  PARTICIPANTES  MAXIMUM

LES  TROPHÉES  POUR  LES  ENTREPRISES  /  ASSOCIATIONS

TROPHÉE  DES  
ENTREPRISES

TROPHÉE  DES  
ASSOCIATIONS

TROPHÉE  DES  
MARSEILLAISES

MINIMUM  5  PERSONNES  AVEC
UNE  MAJORITÉ  DE  FEMMES

ENTREPRISE  GAGNANTE  AVEC  LA
MEILLEURE  MOYENNE  DES  TEMPS  DE  
TOUTES  LES  COUREUSES  DE  L’ÉQUIPE

RÉCOMPENSE  L’ENTREPRISE  AU
PLUS  GRAND  NOMBRE  DE

COUREUSES / COUREURS  ET 
MARCHEUSES / MARCHEURS  PASSANT

LA  LIGNE  D’ARRIVÉE

MINIMUM  5  PERSONNES  AVEC
UNE  MAJORITÉ  DE  FEMMES

ASSOCIATION  GAGNANTE  AVEC  LA
MEILLEURE  MOYENNE  DES  TEMPS  DE  
TOUTES  LES  COUREUSES  DE  L’ÉQUIPE



8

LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  2021
PROFIL  DES  PARTICIPANTES

92  %  DE  FEMMES92  %  DE  FEMMES

8  %  D’HOMMES

INSCRITS  À
L’ÉDITION  20197  415

MOYENNE  D’ÂGE
PROFIL  CSP++  URBAINES

DONT

35 %

38
ANS

TRANCHE  D’ÂGE

18  -  34  ANS

RÉPARTITION
PAR  SEXE

COURSE  65  %

MARCHE

RÉPARTITION
COURSE  /  MARCHE

BASES  DE  RÉFÉRENCE  :  STATISTIQUES  NJUKO
(PLATEFORME  D’INSCRIPTION  LMDF  2019)  ET  ÉTUDE  MENÉE  PAR

LMDF  AUPRÈS  DE  L’ENSEMBLE  DES  PARTICIPANTES  DE  L’ÉDITION  2019

35  %

RÉPARTITION
PAR  COMPÉTITION

ENTREPRISES  &  
ASSOCIATIONS  *33  %

INDIVIDUELLE32  %
PACK  ENTREPRISE  
PREMIUM  *16  %

CHALLENGE
COPINES11  %

CHALLENGE
MIXTE5   %

CHALLENGE
MÈRE  /  FILLES3   %

*  REPRÉSENTANT  UN  TOTAL  DE
     160  ENTREPRISES  INSCRITES
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LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  2021
PROFIL  DES  PARTICIPANTES

D’OÙ  VIENNENT  LES  PARTICIPANTES  ?

9  %

8  %

DE  50  À  100  KM

83   % MARSEILLE  ET  ALENTOURS
(MOINS  DE  50  KM)

PLUS  DE  100  KM

FRÉQUENCE  DE  PRATIQUE  D’UNE  ACTIVITÉ  SPORTIVE

TOUS  LES  JOURS

60  %

UNE  OU  PLUSIEURS
FOIS  PAR  MOIS17  %

UNE  OU  PLUSIEURS
FOIS  PAR  SEMAINE

6   %

COMMENT  SE  RENDENT-ELLES  À  LMDF  ?

52  %

30  % 11  % 7  %
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LES  MOTIVATIONS  POUR  PARTICIPER  À  LMDF ?

ENGAGEMENT
SOLIDAIRE

28  %

COMPÉTITION4  %

AMBIANCE

65   %

PARCOURS3  %

BASES  DE  RÉFÉRENCE  :  STATISTIQUES  NJUKO
(PLATEFORME  D’INSCRIPTION  LMDF  2019)  ET  ÉTUDE  MENÉE  PAR

LMDF  AUPRÈS  DE  L’ENSEMBLE  DES  PARTICIPANTES  DE  L’ÉDITION  2019
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LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  2021
PLAN  DE  COMMUNICATION

LE  PLAN  DE  COMMUNICATION  2021  EST  EN  COURS  DE  FINALISATION

AFFICHAGE

RADIO

PRESSE
MAGAZINE

RELATIONS  PRESSE  ET
RELATIONS  PUBLIQUES

EN  RÉSUMÉ,  IL  FERA  LA  PROMOTION  DE  L’ÉVÉNEMENT  DANS  PLUSIEURS  SUPPORTS  ...
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LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  2021
PLAN  DE  COMMUNICATION

...  ET  POSSÉDERA  UN  VOLET  DIGITAL   IMPACTANT

COMPTES  DIGITAUX  OFFICIELS  LMDF

FACEBOOK
10  366  ABONNÉS

INSTAGRAM
2  267  ABONNÉS

SITE  WEB
PLUSIEURS  MILLIERS  DE  
VISITEURS  UNIQUES  PAR  
AN

VISIBILITÉ  WEB

PARTENARIAT  AVEC  LA  PQR
PLAN  MÉDIA  SUR  LA  PROVENCE  ET  
LAPROVENCE.COM

LIENS  SPONSORISÉS
CAMPAGNE  MÉDIA  SUR  
FACEBOOK  ET  INSTAGRAM  
DURANT  1  MOIS

AMBASSADRICES  &  INFLUENCEUSES
RELAIS  DE  LMDF  SUR  LES  4
RÉSEAUX  SOCIAUX  VIA  UNE  TEAM  
D’AMBASSADRICES

DES  AMBASSADRICES
CHOISIES  POUR  LEURS
VALEURS  EN  CONCORDANCE  
AVEC  LMDF

CRÉATION  DE  CONTENU,  
JEUX-CONCOURS, STORIES,  
POSTS

BASES  DE  DONNÉES  QUALIFIÉES

UNE  BASE  QUALIFIÉE  BTOC  DE  PLUS  
DE  14  000  CONTACTS

NEWSLETTERS
ENVOI  À  L’ENSEMBLE  DE  
NOTRE  FICHIER,  TAUX
D’OUVERTURE  DE  35  %

RÉFÉRENCEMENT  WEB
SUR  PLUS  DE  40  SITES  
(THÈMES  SPORT,  LOISIRS,  
FÉMININS,  AGENDA  SORTIE)



12

LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES  2021
NOS  OFFRES

PLUSIEURS  POSSIBILITÉS  POUR  S’ASSOCIER  ET  PARTICIPER  À  LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES

DEVENEZ  PARTENAIRE  DE  L’ÉVÉNEMENT
>  ASSOCIATION  D’IMAGE  ET  LABEL
>  VISIBILITÉ  COURSE  ET  VILLAGE

>  SUPPORTS  BRANDING
>  DOSSARDS  &  TEAM  DE  PARTICIPANTES

>  PRÉSENCE  SUPPORTS  MÉDIA
>  OPÉRATIONS  SPÉCIALES

N°1

EXPOSEZ  SUR  LE  VILLAGE  PLAGES  DU  PRADO
>  BÉNÉFICIEZ  D’UNE  TENTE  3 M  X  3 M  OU  

5 M  X  5 M
>  PRÉSENCE  DURANT  LES  3  JOURS

   D’OUVERTURE  DU  VILLAGE
>  UN  ENSEMBLE  DE  SERVICES  ASSOCIÉS  

INCLUS

N°2

PARTICIPEZ  AU  CHALLENGE  ENTREPRISES  &  ASSOCIATIONS  
>  POUR  PARTICIPER  EN  GROUPE,

INSCRIVEZ  VOUS  EN  PACK
ENTREPRISES  ET  ASSOCIATIONS

>  POUR  UN  SERVICE  VIP  HAUT  DE  
GAMME,  INSCRIVEZ  VOUS  EN  PACK  
ENTREPRISE  PREMIUM

>  UN  ENSEMBLE  DE  SERVICES  ASSOCIÉS  
POUR  UNE  EXPÉRIENCE  INOUBLIABLE

N°3

UNE  RÉPONSE  À  TOUTES  VOS  PROBLÉMATIQUES  D’ENTREPRISE

COMMUNICATION
EXTERNE

NOTORIÉTÉ
IMAGE

ANIMATION  RÉSEAU
CONQUÊTE  CLIENTÈLE

FIDÉLISATION

DÉVELOPPEMENT
COMMERCIAL

INTERNE

FÉDÉREZ  ET  VALORISEZ  VOS  ÉQUIPES
ESPRIT  DE  COHÉSION

CHALLENGE  &  MOTIVATION

INTÉGRATION  À  VOTRE  POLITIQUE  RSE
SOUTIEN  DE  CAUSES  CARITATIVES

SOCIÉTAL
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VOTRE  CONTACT  DÉDIÉ

PAUL  MASTERNAK

+33  (0)6  32  54  68  18
PAUL@MARSEILLAISEDESFEMMES.COM

LA  MARSEILLAISE  DES  FEMMES

27  BOULEVARD  NOTRE  DAME
LA  SAUVADOURE  -  EOURES
13011  MARSEILLE


