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SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021
1. RETOUR SUR L'EDITION 2021 EN CHIFFRES*

&) TENUE DE LA 112ME EDITION, DU 15 AU 17 OCTOBRE 2021 : UNE EDITION PARTICULIERE APRES LA PANDEMIE, 2 ANS ET
DEMI APRES LA DERNIERE EDITION EN AVRIL 2019

@ 6033 INSCRITS

+ 192 % VS LMDF 2020 (ANNULATION 3 SEMAINES AVANT L'EVENEMENT), - 18 % VS LMDF 2019 (RECORD TOUTES EDITIONS
CONFONDUES AVEC 7 L15 INSCRITS) ET + 16 % VS LMDF 2018

. L 941 DOSSARDS RETIRES POUR UN TOTAL DE 4 561 PARTICIPANTS AYANT FRANCHI LA LIGNE D’ARRIVEE

‘ 1 * BASE DE REFERENCE : STATISTIQUES NJUKO (PLATEFORME D’'INSCRIPTION LMDF)



SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021
1. RETOUR SUR L'EDITION 2021 EN CHIFFRES*

. PROFIL DES PARTICIPANTS SUR L'ENSEMBLE DES INSCRITS

65% EN COURSE (soir 3 911 personnes)  91% DE FEMMES (soir 5 koo FEMMes) 30 % DES INSCRITS AGES ENTRE 16 ET 35 ANS

35% EN MARCHE (SOIT 2 122 PERSONNES) 9% D’HOMMES (SOIT 543 HOMMES) L0 % DES INSCRITS AGES ENTRE 36 ET 50 ANS
30 % DES INSCRITS ONT PLUS DE 50 ANS

@) REPARTITION DES INSCRIPTIONS PAR CATEGORIE

33% EN ENTREPRISES ET ASSOCIATIONS (soiT 1989 PERSONNES)

30% EN INDIVIDUEL (soir 1811 PERSONNES)

17% EN CHALLENGE MERE FILLES OU COPINES (SOIT 1 026 PERSONNES)
16 % EN PACK ENTREPRISES PREMIUM (soIT 966 PERSONNES)

L% EN CHALLENGE MIXTE (SOIT 241 PERSONNES)

. FOCUS SUR LES CHALLENGES ENTREPRISES (HORS PARTENAIRES LMDF)

CATEGORIE ENTREPRISES ET ASSOCIATIONS CATEGORIE PACK ENTREPRISES PREMIUM
55 ASSOCIATIONS POUR UN TOTAL DE 980 INSCRITS 26 ENTREPRISES POUR UN TOTAL DE 938 INSCRITS
112 ENTREPRISES POUR UN TOTAL DE 1009 INSCRITS g "

& &L

~_ ™ R

| N 4
1 k BASE DE REFERENCE : STATISTIQUES NJUKO (PLATEFORME D'INSCRIPTION LMDF).
4 g
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1. RETOUR SUR L’EDITION 2021 EN CHIFFRES* Ly
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* BASE DE REFERENCE : STATISTIQUES NJUKO (PLATEFORME D’'INSCRIPTION LMDF)




SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021
f 2. PLAN DE COMMUNICATION 2021

MEDIA EXTERNES

O

METROPOLE AIX MARSEILLE PROVENCE

PARTENAIRE DE L'EVENEMENT

L3 ECRANS DIGITAUX DANS LE CENTRE ET SUR LES
PLAGES

DIFFUSION D'UN VISUEL ANIME

DUREE TOTALE : 5 SEMAINES (S23 / S2L / S25 / SLO / Sk)

REGION SUD

PARTENAIRE DE L’'EVENEMENT

MISE A DISPOSITION DU CAR PODIUM POUR L'ANIMATION
VILLAGE

CONSTITUTION D'UNE EQUIPE DE COLLABORATRICES DE LA
REGION

JEU CONCOURS

LA MARSEILLAISE

DES FEMMES

&) DEPARTEMENT 13

PARTENAIRE DE L'EVENEMENT

MISE A DISPOSITION DU CAR PODIUM DEPART
CONSTITUTION D'UNE EQUIPE DE COLLABORATRICES DU
DEPARTEMENT

JEU CONCOURS

& RrRTM

PARTENAIRE DE L'EVENEMENT
1/2 PARC D’'ORIFLAMMES BUS

110 EMPLACEMENTS QUAIS METRO
DUREE : 1 SEMAINE (SL0)
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2. PLAN DE COMMUNICATION 2021

MEDIA EXTERNES
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SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021

2. PLAN DE COMMUNICATION 2021 LY
MEDIA EXTERNES
&) LA PROVENCE &) RADIO STAR
PARTENAIRE DE L'EVENEMENT PARTENAIRE DE L'EVENEMENT
BANNIERE GRAND FORMAT EN HOMEPAGE 100 SPOTS ProMoOS EN JUIN
(160 000 IMPRESSIONS) DURANT SEMAINE 39 350 SPOTS ProMos DU 1 SEPTEMBRE JUSQU’A
HABILLAGE DU SITE LAPROVENCE.COM AUX COULEURS LA COURSE
DE LMDF LE SAMEDI 2 OCTOBRE 1 JEU CONCOURS ORGANISE A L'ANTENNE

1 POST COBRANDE SUR FACEBOOK s REDACTIONNEL
(SITE WEB ET JOURNAL ET LA PROVENCE TV) DURANT

SEMAINE 37
@ LES TERRASSES DU PORT @ PRESSE HEBDO

PARTENAIRE DE L'EVENEMENT MAGAZINE FEMINA 1/2 PAGE DE PUBLICITE
RESEAU CLEAR CHANNEL - AFFICHAGE BANNIERE SITE WEB RUBRIQUE FEMINA PROVENCE
DYNAMIQUE DANS LE CENTRE COMMERCIAL DUREE : 1 SEMAINE (S38)
DURANT SEMAINE 38
PUBLICATION RESEAUX SOCIAUX
JEU CONCOURS
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2. PLAN DE COMMUNICATION 2021
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LA MARSEILLAISE
DES FEMMES

@ La Provence @ avec La Marseillaise o
des Femmes.

Sponsorisée - &
Rendez-vous le 17 octobre 2021 sur les Plages du
Prado a Marseille pour La Marseil... Afficher la suite

MARSEILLAISEDESFEMMES.COM
La Marseillaise des Femmes

En savoir plus

QO% 987 664 commentaires 353 partages @ v

HABILLAGE SITE WEB LAPROVENCE.COM

POST COBRANDE FACEBOOK LA PROVENCE

o



SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021

2. PLAN DE COMMUNICATION 2021

MEDIA EXTERNES

RadioStar Officiel o
Hier, 3 15:31-Q

GAGNEZ VOS DOSSARDS POUR LA MARSEILLAISE DES FEMMES %X X
Eh les sportives c'est par ici !!! Vous n'avez pas encore vos dossards
pour La Marseillaise des Femmes ? Radio Star vous donne I'occasion
de courir pour la bonne cause et entre copines en vous offrant 2
dossards. On compte sur vous !

& Pour jouer :

1. Likez et partagez la publication

2. Dites nous a qui vous allez donner le second dossard

3. Envoyez "MARSEILLAISE" en MP + vos coordonnées

Bonne chance a tous @

LA MAXSEILLAISE
DESFEMMES . -

17 L

OCTOBRE : . “\
2021 g8 P :

Q0 13 18 commentaires 12 partages

o lesterrassesduport * Sabonner
\ =8

L=z Terrasses du Port

[ en lesterrassesduport sy JEU CONCOURS

Tentez de remporter 1 dossard pour
participer 2 La Marselllaze des Femmes
e samedi 17 octobre 2021 &

Depuis 2019, Les Terrasses du Port
sont partenaires de La Marseillaise des
Femmes, I'une des plus grandes courses
féminines en France fedératrice et
citoyenne gui permet de défendre |a
iberté des femmes dans le monde et
soutenir des causes comme la recherche
contre les cancers féminins

Pour participer :
@ Abonnez-vous &

P I T S P S}

Qv N

E} Aimé par la_caro_line et
876 autres personnes

JEU CONCOURS RADIO STAR SUR FACEBOOK

JEU CONCOURS LES TERRASSES DU PORT
SUR INSTAGRAM

LA MARSEILLAISE
DES FEMMES

LA MARSEILLAISE
DUSFEMMES

ANIMATION DIGITALE SUR LES ECRANS PUBLICITAIRES
CLEAR CHANNEL AUX TERRASSES DU PORT
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SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021
f 2. PLAN DE COMMUNICATION 2021

RESEAUX SOCIAUX & SITE WEB (ORGANIQUE)

COMMUNICATION EN CONTINU SUR LES MEDIAS

OFFICIELS LMDF, A SAVOIR : SITE WEB + FACEBOOK +
INSTAGRAM = TWITTER + LINKEDIN + YOUTUBE

REALISATION D'UNE VIDEO VIRALE AVEC LE DUO
MARSEILLAIS LES JOBASTRES (TOURNAGE JUIN ET
DIFFUSION LE 6 SEPTEMBRE 2021)

REALISATION D'UN CLIP AFTERMOVIE DE LEDITION
2021 (EN COURS DE DIFFUSION)

NEWSLETTERS

ENvOl DE 6 NEWSLETTERS ENTRE FEVRIER ET
OCTOBRE
BASE D’ENVOI POUR CHAQUE NEWSLETTER : 14 000

CONTACTS
TAUX D'OUVERTURE MOYEN : 28 %
TAUX DE CLIC MOYEN :3 %

LA MARSEILLAISE

DES FEMMES

. RESEAUX SOCIAUX (PAID)

PUBLICATION SPONSORISEE SUR FACEBOOK ET
INSTAGRAM TOUT LE MoIS DE JUIN ET TOUT LE MOIS DE
SEPTEMBRE
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2. PLAN DE COMMUNICATION 2021 Ly

Une fois votre inscription validée rendez-vous sur le u 2 A ssiohten 2020 h .
Village LMDF sur les Plages du Prado | ¥
i %' Vous pourrez venir retirer votre dossard le vendredi e a0io a7 o uae ok - i

P

Marseillaise des Femmes 2021 by les Jobastres

% lamarseillaisedesfemmes
= Marseille, France

% lamarseillaisedesfemmes ##RETRAIT DE DOSSARD :
7 Comment ga se passe ?

15 (de 12h & 19h) et samedi 16 octobre (de 10h a 19h).
Les personnes qui auront choisi lors de I'inscription
I'option payante « retrait derniére minute » pourront
venir récupérer leur dossard le dimanche 17 octobre
avant la course.

“'Vous aurez besoin : de votre carte de retrait dossard
(reque par mail mardi 12 octobre), d'une piéce d'identité
et le cas échéant du certificat médical de non contre-
indication & la course a pied en compétition, si vous ne
|'avez pas déja téléchargé.

Le pass sanitaire vous sera demandé pour accéder

Voir les statistiques

CLIP VIDEO VIRAL
REALISE PAR LES JOBASTRES
PARODIE DU FILM « FORREST GUMP »

PUBLICATION LMDF
INFORMATIONS RETRAIT DE DOSSARD

on. DS FEMMES

LA YA RSEILLAISE %

0000 -

Entrainement gratuit aux Terrasses du Port |

SAMEDI 19 JUIN

ENTRAINEMENT
AUX TERRASSES

J POR

L Terrasses du Port
Inscriptions au préalable en cliguantici

Echauffoment et ateliers running | renforcement musculaire | cardio avec Charlie et les
coachis Massilia Fit et FOrange Bleue.

‘Gratuit et ouvert a toutes et 4 tous (+ de 16 ans).

B

VIASANTE MUTUELLE, PARTENAIRE MAJEUR DE LA MARSEILLAISE DES FEMMES.

viasanté

LA MUTUELLE D'AGZR LA MONDIALE

Actour de vole danks

renforcer et animer cet De plus,
VIASANTE ot la Marseilaise dos Femmes partagent dos valours fortes telles que fa soldarit, o bien.
e etla proxmie.”

nutition et
bien-ée 3i e protocole sanlaice e permet

SOUTENEZ LA RECHERCHE
cAnCER DU sEw,

e

k" 2

! i Eacabook o Inlaoram = 1S
4 oQv N P —————— [
J isprabisoPabaindpony
’ . Aimé par arenal13 et 107 autres personnes NEWSLETTER !-MDF .
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SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021
f 2. PLAN DE COMMUNICATION 2021

MARRAINE &« AMBASSADRICES

PRESENCE DE MARINA CHICHE, MARRAINE, LE JOUR DE
LA COURSE

CHLOE BLEINC ET MAISON DOREE (903 000
FOLLOWERS POUR CHLOE SUR INSTAGRAM, 87 000 SUR
TIKTOK ET 200000 SUR INSTAGRAM POUR MAISON DOREE)

AMBASSADRICE LAURENCE DEVOLDER @LASLEEVEDELAU

DE MULTIPLES PUBLICATIONS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
EN OCTOBRE

JEUX CONCOURS

JEUX CONCOURS LMDF (AVEC VACANCES BLEUES)
JEUX CONCOURS ORGANISES PAR LES PARTENAIRES

&) PRESSE

LA MARSEILLAISE

DES FEMMES

ENvOI DE COMMUNIQUES DE PRESSE

(OUVERTURE DES INSCRIPTIONS, ENTRAINEMENTS,
CLIP VIRAL, PROGRAMME DE L'EVENEMENT, OPERATION
OCTOBRE ROSE, ...)

POINT PRESSE AVEC LES REPRESENTANTS DES ELUS /
COLLECTIVITES ET PARTENAIRES LE 20 SEPTEMBRE




0 Iasleevedelau + Sabonner
Marseile, France

lasleavedalau [ T'simes te dépassar ?
Bl Tu adores les événements joyeux qui te donnent

depuis la pandémie 7
B Tes une amoureuse de Marseille 7

Bl ie5 une femme forte et pleine dénergie 7
B Tadore le jeu cap ou pas cap 7

@ Bsi t'as répon
venit avec moi sur s ligne s Uépert el ga va se
passer e 17 octobre |

du oui 3 1 de ces questions tu vas

Alors cap ou pas cap ?

En partenariat avec 'équipe de la
@lamarseillaisedesfemmes nous offrons quelques
dossards

2 petites conditions :
Yétre abonné 2 ma page et 3 la page de la course
pour que l'on puisse se suivre sur cet événement
hors du commun

$me dire pourquoi tu aimerais participer (marche
ou course : tout est possible)

#lamarseillaisedesfemmes #lasleevedelau #5kms

#marseillaise #fiere #ambassadrice #dossard
#nopainnogain #motivation #discipline

oQv W

-

POST INSTAGRAM #LASLEEVEDELAU

POINT PRESSE AVEC ELUS COLLECTIVITES ET PARTENAIRES

1
|

(" £ La Marseillaise des Femmes
amar) 39 juin -

& [JEU CONCOURS -TE RMINE] ]
Pour bizn commencer 'été et pour vous remercier d'étre toujours plus
nombreuses et nombreux a nous suivre, nous vous offrons, avec notre
partensire Vacances Bleuss | un week-end™ (2 jours/2 nuits ) pour 2
personnes a choisir parmi 24 destinations en France 1)

Pour participer au concours il faut :
oy Liker cette photo .. Afficher la suite

N WEER-ENP EN FRARCE PONR T PERSONNES 1

| BT

SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021
2. PLAN DE COMMUNICATION 2021

MARRAINE MARINA CHICHE SUR LE CAR PODIUM

JEU CONCOURS LMDF &

VACANCES BLEUES

LA MARSEILLAISE

P

i



SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021

2. PLAN DE COMMUNICATION 2021 LY
HORS MEDIA
&) AFFICHETTES, SACS, GOODIES &) ENTRAINEMENTS OFFICIELS
DISTRIBUTION AUX PARTENAIRES ET PRINCIPALES L ENTRAINEMENTS ORGANISES A INTERVALLES
ENTREPRISES CLIENTES DU CHALLENGE ENTREPRISES REGULIERS
TEE-SHIRTS BRANDES LMDF / VIASANTE, ENVIRON 200 PARTICIPANTES

SACS STYLE GYMBAG BRANDES LMDF / VIASANTE.
TEE-SHIRTS STAFF ET CASQUETTES LMDF POUR STAFF &
BENEVOLES & MANUTENTIONNAIRES

. SIGNALETIQUE SUR LE VILLAGE LMDF ’ SUPPORTS PRINT BRANDES LMDF
BRANDING DU VILLAGE AUX COULEURS DE REALISATION DES SUPPORTS AUX COULEURS DE
L'EVENEMENT AVEC VALORISATION DES L'EDITION 2021, AVEC INTEGRATION DES
PARTENAIRES ET DU CARTOUCHE PARTENAIRES PARTENAIRES (DIPLOMES, DOSSARDS, PLANS D'ACCES,
(KAKEMON0§, BACHE PARCOURS, BACHE PLAN DU PLAN VILLAGE ENTREPRISES, PARCOURS)
VILLAGE, BACHE PROGRAMME WEEKEND, PHOTOCALL
ESPACE VIP)




SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021 .
2. PLAN DE COMMUNICATION 2021

HORS MEDIA

LA MUTUELLE D’AG2R LA MONDIALE

\
LA MARSEILLAISE <
DES FEMMES ;«

ENTRAINEMENT OFFICIEL AUX TERRASSES DU PORT

_ COLLATION DE'FIN D’ENTRAINEMENT
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2. PLAN DE COMMUNICATION 2021

HORS MEDIA

LA MARSEILLAISE
DES FEMMES

THE ARTIST (by Danse claquette)

7 KARATE KID (by Karaté Dojo)
STREET DANCE (by Dibdanse)
‘GREASE (by Cheerdance Cl
BRAVEHEART (by Bagadack

ARRIVEE
DE LA COURSE
(DIMANCHE)

ey L o

T

LA MUTUELLE D'AG2R LA MONDIALE

LA MUTUELLE D'AG2R LA MONDIALE
PARTENAIRE MAJEUR ottt

PARTENAIRE MAJEUR

o o o \ o
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DES FEMMES

- -

L]
22 COMPLETEMENT FADADES

10 METROPOLE AIX MARSEILLE
PROVENCE

11 FLOCAGE (SAM)
12 BODY PAINTING (SAM)
13 RETRAIT SACS LMDF (SAM)

13 MASSAGES / IFMK (DIM)
14 DEPARTEMENT DES BOUCHES
NE

29 TENTES ENTREPRISES (DIM)
30 FLOCAGE (DIM)

31 BODY PAINTING (DIM)

32 MASSAGES / IFMK (DIM)
33 NATUROPATHE (DIM)

34 ACCUEIL VIP ET PRESSE

35 FOOD TRUCK (SAM)

36 RELAX TRUCK (SAM)

37 RELAX TRUCK (DIM)

15 ECLAE L[]
16 VILLE DE MARSEILLE

DIRECTION DE L’ACTION SOCIALE
17 VILLE DE MARSEILLE

DIRECTION DES SPORTS

18 L'ORANGE BLEUE -
19 ATTITUDE BIEN-ETRE .
20 OSTEOPATHE / NATUROPATHE ™ . P
21 DEPIL TECH !
. 8

]

viasanté

LA MUTUELLE D'AG2R LA MONDIALE
e rARTENARE AR

(asino

PLAN DU VILLAGE

1 ACCUEIL ET CONSIGNE
2 FORD ™ 23 AMNESTY INTERNATIONAL
FONDATION POUR LA RECHERCHE
3 KANGOUROU KIDS o s
4 VIASANTE 25 RETRAIT DOSSARDS (SAM)
5 NATUROPATHE (SAM) 25 VESTIAIRES GRAND PUBLIC (DIM)
6 HABITAT & HUMANISME 26 LITIGES (SAM)
RETRAIT DOSSARDS, SACS LMDF,
7 SMUc 26 imicEs (DiM)
8 vooQ 27 VESTIAIRES ENTREPRISES PREMIUM (DIM) |
9 CLEAN MY CALANQUES 28 BRASSERIE LE CAPUCIN @

B s BrsER ol

DES FEMMES

10700 - 19"00
‘OUVERTURE DU VILLAGE PLAGES DU PRADO L]
RETRAIT DES DOSSARDS SUR LE VILLAGE

10700 - 19400

ANIMATIONS SANTE - BIEN-ETRE - DROIT DES FEMMES.

+ PRESENCE DES ASSOCIATIONS AMNESTY INTERNATIONAL
& FONDATION POUR LA RECHERCHE MEDICALE

+ STAND DES COMPLETEMENT FADADES (ANIMATION
CUSTOMISATION T-SHIRTS, TOMBOLA, ..

OSTEOPATHE : CARL GODET

NATUROPATHES : SOPHIE HARMONIE ET MATHILDE

RESPLANDY

+ MASSAGES PAR LECOLE DE KINESITHERAPIE IFMK

14%00 - 17%00

ANIMATIONS PODIUM VILLAGE

= 1400 : YOGA AVEC CHARLIE / MASSILIA FIT

+ 15%00 : KUDURO FIT AVEC LALAO

+ 1600 : GYM SUEDOISE AVEC MARIE / MASSILIA FIT

LES BONUS TOUTE LA JOURNEE

= DEDICACE : GIULIA LARIGALDIE, AUTEUR DU LIVRE “ET LA
VIE REPRIT A PETITES FOULEES" (STAND DES FADADES)

+ BODY PAINTING BY ACET ONE

+ FLOCAGE T-SHIRTS AVEC MONSTEE

+ FOOD TRUCK "LE PANIER A SALADE"

ENFANTS BY

+ BALLONS A UHELIUM DISTRIBUES A TOUS LES ENFANTS,

TIR A LA CORDE, BABY-FOOT GEANT, MIKADO GEANT, JEU

DE QUILLES, JEUX DE BADMINTON, ATELIER FRESQUE DE

DESSINS ET PEINTURES, COURSE EN SAC, MAQUILLAGE,
CHAMBOULE TOUT, MASCOTTE KANGOUROU KIDS

-

PROGRAMME,

SAMEDI DE 10"00 A 13"00 ET DIMANCHE DE 8"00 A 12"30 -~

KIDS - DE 4 A 12 ANS

8400 - 12"30
‘UVERTURE DU VILLAGE PLAGES DU PRADO ET DE LA
ZONE ENTREPRISES

COURSE GROUPE N°1

INDIVIDUELLES COUREUSES, CHALLENGES ET VIP

RIVEE DES PARTICIPANTES SUR LE VILLAGE

= DE8'30 A 9100 : ECHAUFFEMENT EN MUSIQUE AU SEIN DU
ViLLAGE

SHOO ; OUVERTURE OFFICIELLE DE LA LIGNE DE DEPART DE
LA COURSE, AVENUE DU PRADO

DE 9700 A 9730 : DEPART LBRE POUR LES INSCRITES
INDIVIDUELLES, CHALLENGES ET VIP

COURSE GROUPE N°2

ENTREPRISES, ASSOCIATIONS ET MARCHEUSES

+ 900 : ARRIVEE DES PARTICIPANTES SUR LE VILLAGE

* DE900 A 930 : ECHAUFFEMENT EN MUSIGUE AU SEIN DU
VILLAGH

* DE 9430 A 10°00 : DEPART LIBRE POUR LES INSCRITES
ENTREPRISES, ASSOCIATIONS ET MARCHEUSES

APRES-COURSE

. A 11700 : RETOUR AU CALME AVEC UN
ETIREMENT COLLECTIF

« DE11%00 A 1130 : FERMETURE DU PARCOURS, FIN DE LA
course

* 11730 : REMISE DES PRIX SUR LE CAR PODIUM REGION SUD

LES SERVICES + POUR TOUS

« CONSIGNE GRATUITE SUR LE VILLAGE
+ RAVITAILLEMENT A UARRIVEE DANS LE VILAGE

« o M

viasanté

LA MUTUELLE D'AG2R LA MONDIALE
e rARTENARE AR

(asino

B s BrsER ol

BACHE INFORMATIONS VILLAGE
PLAN DU VILLAGE

BACHE INFORMATIONS VILLAGE
PARCOURS

BACHE INFORMATIONS VILLAGE
EMPLACEMENT STANDS

BACHE INFORMATIONS VILLAGE
PROGRAMME DU WEEKEND
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HORS MEDIA

£ . PLAN D’'ACCES

LA MARSEILLAISE * DIMANCHE 17 OCTOBRE 2021

. LA MAKSEILLAISE ‘&5 % &
o DESFEMMES = Foiyuls A
. 0000 " s RLVE. Loy

DES FEMMES

5 N\ )} g
; PIETNISATIQN A PARTIR DE vuo ‘ CHALLENGE COPINES
Ny "
T \ "% v \ é H VILLE DE
! > PLACES DISPONIBLES MAIS i BEST FRIENDS Xl!véu%‘ﬁannﬁg @'MARSEILLE o DOSSARD
] v » 2 0 t NOM STATUT DOSSIER COURSE/MARCHE
ACES DISPONIBLES g
: . DIPLOME
CCES TRA EN COMMU PRENOM CERTIFICAT/LICENCE § L, " |4 s EI LLAI SF
S B s s ALEXIA ACCEPTE - /e taP g
BUS LIGNE 19 INTERROMPUE P D ' a s F E M M F s
BUS LIGNE 83 TERMINUS A L'HELICE (CORNICHE) 1
ENTRE 7HOO ET 8H30, PUIS LIGNE INTERROMPUE - | =
SR SEXE DATE DE NAISSANCE CODE D'INSCRIPTION ’
. ® . o
— - FEMME 28-07-1988 OE587499040613 ke
ATTENTION - DIMANCHE 17 OCTOBRE . BRAVO!
CIRCULATION INTERDITE SUR TOUT . DIPLGME 2021 DECERNEA o
TAILLE T-SHIRT 0
PN v X L Christine ROLLAIS . & :
AR AL ~ = :
s ,F?z r PO — "“ = Ex ¥ L s L r .
Cadno @ » Vashits Bk | t e | Dossard n°10 i .
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He REGION 9 L
L I wae® Ecl® (- Hawme we :‘3‘5'@ 1 1 i —— rusToNAR ) . . ¥ &
) H s _ ETARER  LaEmsmss = s eEe | [ Ecleg Q % BT suo S M——r—*""_-"""l
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PLAN D’ACCES GRAND PUBLIC CARTE RETRAIT DOSSARD
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FACEBOOK LMDF

&) EN OCTOBRE 2021 &) DE FEVRIER A OCTOBRE 2021
11 079 ABONNES 152 500 UTILISATEURS ATTEINTS
(VS 8 788 A MEME EPOQUE EN 2019) 5L 800 INTERACTIONS
@) AUDIENCE
Pays Vos abonnas Ville Vos abonnes
= 2 Personnes abonnees a votre Page. Ce chiffre n'est qu'une estimation

Algare 119 Ar-an-Provence 300 FE—Z‘ITIﬂ‘I es
Balgique 58 Pars 210 . 'B'Bo.ril
Vos abonnes
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ i
Hommes
M 24 t 1
3 A a | 1%
2 Alauch 112 Vios abonnés
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FACEBOOK LMDF

@) LES MEILLEURES PUBLICATIONS

% LaMarselllaise des Femmes La Marseillaise des Femmes s La Marseillaise des Femmes wos
ssemue! PUblié par Laurence Mercier @ - 18 octobre, 0948 - @ 26 janvier © 10juin - §
MERC! & [SAVE THE DATE] Nous vous donnons rendez-vous le 17 octobre 2021 Et voici le t-shirt officiel de la 11e édition | Alors il vous plait ? &
Merci & vous toutes qui &tes venues hier matin pleines de joie, pour la 11éme édition de La Marseillaise des Femmes. Aprés une année, &
d'entrain et de bonne humeur ! combien difficile et éprouvante, nous avons hate de vous retrouver en
Wous étiez 6000 inscrites pour soutenir la Fondation pour la Recherche forme pour notre grande Féte annuelle | Cette fois, ce sera la bonne |
Médicale et Amnesty Intemational France en courant pour la borne Nous sommes résolus et positifs pour que ce rendez-vous puisse se
el P dérouler dans les meilleures conditions sanitaires.
Merci pour ces beaux souvenirs |
VDUS POUVET Etre fires de vous | & Bien plus gu'une course. La Marseillaise des Femmes, ¢ est avant tout, une

com ... Afficher la suit
W Crédit photo BLANC CASSE ks A

: L Viasgiy.8
: - LA ¥4 XSEILLAISE P L
; * DUSFEMMZIS , £k ' LA M ARSE|LLAISE
17 9 g p: L FEMMES

. OCTOBRE
2021

» 7 :

-

SAVE THE DATE

~ TEE-SHIRT OFFICIEL DE LA 112 EDITION
l E & 6 001 PERSONNES TOUCHEES
' f - ! & L03 REACTIONS, COMMENTAIRES, PARTAGES

ot

- o

; MERC ) ANNONCE DE LA DATE DE LA COURSE o ;
10 570 PERSONNES TOUCHEES 8 272 PERSONNES TOUCHEES ﬁf'y

b 648 REACTIONS, COMMENTAIRES, PARTAGES 510 REACTIONS, COMMENTAIRES, PARTAGES Py :

<L

Vel LN T L b
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3. BILAN RESEAUX SOCIAUX

FACEBOOK LMDF

. LES PUBLICATIONS SPONSORISEES LES PLUS PERFORMANTES

% LaMarseillaise des Femmes i % LaMarseillaise des Femmes R

Rendez-vous le 17 octobre 2021 sur les Plages
du Prado & Marseille pour La Marseillaise des
Femmes. Réservez votre dossard dés a
présent.

MARSEILLAISEDESFEMMES COM

Inscriptions LMDF 2021 - La

Marseillaise des Femmes

POST SPONSORISE DU 7 AU 27 SEPTEMBRE 2021

55 565 PERSONNES TOUCHEES
1764 CLICS ET 2 301 INTERACTIONS

Rendez-vous le 17 octobre 2021 sur les Plages
du Prado & Marseille pour La Marseillaise des
Femmes. Réservez votre dossard dés a
présent.

MARSEILLAISEDESFEMMES. COM

Inscriptions LMDF 2021 - La

Marseillaise des Femmes

POST SPONSORISE DU 15 AU 21 JUIN 2021
24 793 PERSONNES TOUCHEES
812 CLICS ET 1208 INTERACTIONS

LA MARSEILLAISE
DES FEMMES

% La Marseillaise des Femmes
sz 6 septembre - @

Découvrez notre clip « Run across Marseille » qui met a I'nonneur La
Marseillaise des Femmes, ses valeurs et ses engagements
Pour réaliser ce projet. on a collaboré avec ¥ Les Jobastres

On espére que vous apprécierez cette parenthése au coeur du Parc Borély
>

Encore un grand merci aux partenaires et aux figurantes &

Inscrivez-vous & La Marseillaise des Femmes pour devenir |'actrice de votre
course !

POST SPONSORISE DU 7 AU 14 SEPTEMBRE 2021
10 986 PERSONNES TOUCHEES
L59 CLICS ET L 268 INTERACTIONS




- SUCCESS STORY LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2021
} 3. BILAN RESEAUX SOCIAUX

INSTAGRAM LMDF

@) EN OCTOBRE 2021 @) DE JUILLET A OCTOBRE 2021

2 753 ABONNES 8 50 COMPTES TOUCHES
(VS 2 302 EN JUILLET 2021)

@) AUDIENCE
15 e Abonnés et non-abonnés

2 Trancr.es d age p"nc'pales En fonction de la couverture Couverture du contenu @

fay 25-34 - 31.3%

-:, Publications _ 3017
;i 18-22 (D il stories (D 3230
y 35-44 [P 19.1% vidéos ([ 2427

45-54 . Edts .2,@2,‘1?:2 g hﬁﬂﬁgéq ® Abonnés ® Non-abonnés

LE RAYONNEMENT DU COMPTE DEPASSE NOS ABONNES
6 420 PERSONNES NON ABONNEES ONT ETE TOUCHEES PAR NOS PUBLICATIONS (VIA LES HASHTAGS, CONCOURS, POSTS SPONSORISES)
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INSTAGRAM LMDF

@) LES MEILLEURES PUBLICATIONS

@ lamarseillaisedesfemmes

lamarseillaisedesfemmes
Marseille

LA YA <SEILLAISE
* DUESFEMMTS

Viasanté

LA MARSEILLAISE
DES FEMMES

“-. » LR

A -y

* 3 |1
el il 3

PSS pubRewiinn Booster la publication

3 -,:; | Aimé par completement.fadades et 113 B A o ms 2
1 autres Personnes o' BP Aimé par arenal13 et 93 autres personnes
e

1

3

LA MARSEILLAISE
DES FEMMES
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INSTAGRAM LMDF

&) LES STORIES

DURANT L'EVENEMENT,
LES STORIES ONT ETE TRES
REGARDEES

PLUS DE 1 300 VUES EN
MOYENNE PAR STORY

JOUR DE LA COURSE,

PLUS DE 100 STORIES
REALISEES HORS MEDIA LMDF

#NOUSSOMMES §
MARSEILLE ©

(ENTREPRISES, PARTICIPANTES, 4
INFLUENCEURS, ...) 4

" 4 , i - Trier par nouveauté
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@) ILS ONT PARLE DE LA COURSE

e

LL

g
LA MAXSEILLAISE
. OUSFEMMIS Bonne course les girls
17
“JT::‘“ / / @lamarseillaisedesfemmes

?:‘\ _‘ ateliers sportlfset !
‘s blen -8tre v B2
I 1.2

@completement.fadades

marseillaisederfemmaen.com

SRR et ST gt PO

@lamarseillaisedesfemmes
revient pour sa 11éme édition 7

Rendez-vous le 17 octobre

pour une journée de

‘ solidarité *°
3 < MARSEILLAISEDESFEMMES.COM
3 Ajouter ceci & votre story >
’ L e - -
. OFFICE DE TOURISME MARSEILLE OFFICE DE TOURISME MARSEILLE @JENNYROMY
| (26 900 ABONNES SUR INSTAGRAM)
. ¢ b
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‘@ stefan_tisseyre 2h
_ 11l Bob Marley & The Wailers - Cou

@ cmacgm 2h
0 lamarseillaisedesfemmes

roud of all the
immensely P oday

lesterrassesduport 36min 3
I j,_(_ I
Ay
[

VOUS Y AVEZ g o5
PARTICIPE ?

J'AURAIS
AME &2

L

© MARSEILLE

viasanté

Vigsanté
Ajouter ceci & votre story »

LA MARSRILLLISE
oS FEMMES

STEFAN TISSEYRE
(110 000 ABONNES SUR INSTAGRAM)

P

CMA CGM
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COLLABORATION AVEC MAISON DOREE

. MAISON DOREE, MARQUE DE BIJOUX FANTAISIES, CREEE EN MAI 2019 PAR L'INFLUENCEUSE MARSEILLAISE CHLOE BLEINC

MAISON DOREE (197000 ABONNES SUR INSTAGRAM) ET CHLOE BLEINC (900 000 ABONNES SUR INSTAGRAM) : 2 COMMUNAUTES TRES
IMPORTANTES EN FRANCE

CETTE ANNEE, MAISON DOREE A CHOISI DE SOUTENIR LMDF ET A IMAGINE UN BIJOU SPECIAL POUR OCTOBRE ROSE
10 % DES BENEFICES REALISES SUR LES VENTES DE LA PINK SPARKLY HOOP REVERSES A FONDATION POUR LA RECHERCHE MEDICALE

@ lﬁ.a I;arseillaise des Femmes La Marseillaise des Femmes o P
i
f, OCTOBRE ROSE }, ol Maiso o Doree

1 femme sur 8 risque d'étre touchée par le cancer du sein au cours de sa La Pink Sparkly Hoop est enfin disponible | &
ie.

3 309 PERSONNES TOUCHEES Cette petite boucle Maison Dorée est une édition limitée, imaginée 17 ; " - -

T

ion, La Marseillaise des Femmes est engagée pour la lutte

sin avec la Fondation pour la Recherche Médicale 134 REACTIONS' COMMENTAI RES' spécialement pour Octobre Rose. 10% des bénéfices des ventes de ce

U S¢
, ause de déces par cancer chez les femmes, il est nécessaire de bijou seront reversés a la Fondation pour la Recherche Médicale dans le
ncer la recherche PARTAGES cadre de la recherche contre le cancer du sein
Cette année, la marque de joaillerie fantaisie Maison Dorée . qui a choisi de Alors n'hésitez pas, foncez |'acheter | Dorée ou argentée. il y en a pour

s'associer 3 La Marseillaise des Femmes, a imaginé un bijou sp ots | . N i !
Afficher la suite tous les golits ! ... Afficher la suite ' ‘ ( ,’/ |
g = i gy
3 \\ f V) I i
1 f [ g1

OCTOBRE Maison Dorée Ty S
ROSE Pink Sparkly Hoop g ' A

S 11.
!?' J' o |

2 216 PERSONNES TOUCHEES 2 l

5 " 25 REACTIONS, COMMENTAIRES,
fves Maison Dorée PARTAGES

by
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COLLABORATION AVEC MAISON DOREE

@) STORIES REALISEES PAR CHLOE BLEINC

& Mentions - chloebbbb 2h . s

2+ FloatinGHearts par lucagrammer »

& ), Mentions - Chloebbbb 2h &
"l + Floating Hearts parlugagrammer >

COURSE DE 5km & MARSEILLE

Ajouter ceci & votre story > Ajouter ceci A votre story ) * s -

; -
|
o ke

L'UNE DES INFLUENCEUSES LES PLUS IMPORTANTES DE SA GENERATION, ELLE A COMMUNIQUE GRACIEUSEMENT AUTOUR DE NOTRE EVENEMENT ?'f,y E
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maisohdoreejewelry
. (B Layout par instag

ipe Maison Dorée est préte pour les skm
de la @lamar sfemm sa

~ Félicitations aux gagnantes de &
% @lamarseillaisedesfemmes qui sont reparties avec leur g
petit sac Maison Dorée &

4

bk

; Qv - A

5} 5_;’ Aimé par laurence_hybrid et 3192 autres
personnes

P

maisondoreejewelry Découvrez notre nouvelle
boucle d'oreille, la PINK SPARKLY HOOP & Ce bijou
sera disponible en édition limitée a l'occasion
d'Octobre Rose. Pour soutenir la recherche contre le
cancer du sein, Maison Dorée s'associe a
@lamarseillaisedesfemmes. Depuis 10 ans, La
Marseillaise des Femmes est devenue le rendez-vous
incontournable des coureuses du Sud de |a France.

A Un moment unique,sportif, festif et convivial dédié
aux Femmes et & leur cause.

3 | e
° P&ES‘ﬁuPﬁmn :

=
Ajouter ceci a votre story > -

o

LY PN
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L. REVUE DE PRESSE D

@) LIEN CLIQUABLE POUR CONSULTER / TELECHARGER LA REVUE DE PRESSE 2021 LA MAKSEILLAISE ‘St &
| g DESFEMMIS h

. 2021 g8

HTTPS://IMARSEILLAISEDESFEMMES.COM/WP-CONTENT/ La Marseillaise des Femmes
’ UPLOADS/2021/10/REVUE-DE-PRESSE-LMDF-2021.PDF
La Revue de presse 2021



https://marseillaisedesfemmes.com/wp-content/uploads/2021/10/Revue-de-presse-LMDF-2021.pdf
https://marseillaisedesfemmes.com/wp-content/uploads/2021/10/Revue-de-presse-LMDF-2021.pdf
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5. JOIE ET SOLIDARITE CHEZ LES MARSEILLAISES

&) 9 ANIMATIONS FESTIVES SUR L'ENSEMBLE DU PARCOURS SUR LE THEME DU CINEMA (MUSIQUE, DANSE, KARATE,
SABRE LASER, ...)

&) VILLAGE PARTENAIRES ET EXPOSANTS TOURNE VERS LE BIEN-ETRE ET LA FETE

. 2 ASSOClATlONS PARTENAIRES : AMNESTY AUBAGNE LA CIOTAT ET LE COMITE PACA DE LA FONDATION POUR LA RECHERCHE
MEDICALE

&) 6033 £ SERONT REVERSES PAR LMDF EDITION 2021 A CHACUNE DES ASSOCIATIONS

& une OPERATION DANS LE CADRE D'OCTOBRE ROSE AVEC MAISON DOREE ET L'INFLUENCEUSE

MARSEILLAISE CHLOE BLEINC (VENTE D'UN BIJOU EN EDITION LIMITEE ET PARTICIPATION A LMDF, AU PROFIT DE LA
FONDATION POUR LA RECHERCHE MEDICALE)
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6. LES ANIMATIONS SPORTIVES, FUN ET FAMILIALES Ly

. RUNNING CARDIO, RENFORCEMENT MUSCULAIRE, CHOREGRAPHIE LMDF AVEC NOTRE COACH REFERENTE CHARLIE, LES COACHS
MASSILIA FIT ET L'ORANGE BLEUE LORS DES L ENTRAINEMENTS ORGANISES EN AMONT DE L'EVENEMENT ET SUR LE VILLAGE LE
SAMEDI

&) POUR RAPPEL, ENTRAINEMENTS GRATUITS ORGANISES EN AMONT DE L'EVENEMENT :

ENTRAINEMENT#1 > DIMANCHE 30 MAI (FETE DES MERES), ENTRAINEMENT SPECIAL SUR LE PARCOURS LMDF PAR PETITS GROUPES
ENTRAINEMENT#2 > SAMEDI 19 JUIN AUX TERRASSES DU PORT

ENTRAINEMENT#3 > SAMEDI 25 SEPTEMBRE AU PARC BORELY

ENTRAINEMENT#L > SAMEDI 9 OCTOBRE AU PARC BORELY

ECHAUFFEMENT EN MUSIQUE LE DIMANCHE MATIN, RETOUR AU CALME ET ETIREMENTS APRES L’'EPREUVE

ANIMATIONS SUR LE PODIUM VILLAGE LE SAMEDI : YOGA PAR CHARLIE, KUDURO FIT PAR LALAO, GYMNASTIQUE SUEDOISE PAR
MARIE DE MASSILIA FIT

ANIMATION TEQ BALL SUR LE STAND METROPOLE CT MARSEILLE

STAND Y00Q, MARQUE MARSEILLAISE YOGA ET FITNESS

ANIMATIONS ENFANTS : BABY-FOOT GEANT, ATELIER MAQUILLAGE, JEUX DE SOCIETE, JEUX DE BALLON ET
CHALLENGES AVEC NOTRE PARTENAIRE KANGOUROU KIDS SUR LES 3 JOURS s

o000 0o
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s
4
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7. LES ANIMATIONS SANTE, BIEN-ETRE & ENVIRONNEMENT  \&&ts

PRESENCE DES 2 ASSOCIATIONS AMNESTY INTERNATIONAL ET FONDATION POUR LA RECHERCHE MEDICALE AVEC CONSTITUTION
D’UNE EQUIPE POUR LA COURSE POUR CHAQUE ASSOCIATION

STAND DES COMPLETEMENT FADADES AVEC ANIMATION CUSTOMISATION DE TEE-SHIRTS, TOMBOLA, ...

METROPOLE AIX MARSEILLE PROVENCE - CONSEIL DE TERRITOIRE : YOGA DU RIRE, SOPHROLOGIE, RELAXATION
MASSAGES PAR L’ECOLE DE KINESITHERAPIE IFMK
PRESENCE DE 2 NATUROPATHES ET D'UN OSTEOPATHE (CONSULTATIONS BIEN-ETRE OFFERTES)

RELAX TRUCK « L'ORANGE PAS PRESSEE »

ASSOCIATION « CLEAN MY CALANQUES » QUI SENSIBILISE LE PUBLIC A L’'ELIMINATION DU PLASTIQUE ET AU RAMASSAGE DES
DECHETS SUR LES PLAGES ET CALANQUES

00600 0 O
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LA MARSEILLAISE
DES FEMMES



f VOTRE CONTACT DEDIE

RE%. LA MARSEILLAISE
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LA MARSEILLAISE DES FEMMES

27 BOULEVARD NOTRE DAME
LA SAUVADOURE - EOURES
13011 MARSEILLE

PAUL MASTERNAK

+33 (0)6 32 54 68 18
PAUL@MARSEILLAISEDESFEMMES.COM

LA MARSEILLAISE

DES FEMMES




