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LA MARSEILLAISE DES FEMMES 2023

Le 14 mai 2023 autour des plages du
Prado

Dossards a partir de 16€

Inscriptions :
marseillaisedesfemmes.com
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Les inscriptions sont ouvertes pour la Marseillaise des femmes
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La Provence - 15 novembre 2022

COURSE PEDESTRE
La Marseillaise des femmes:
ouverture des inscriptions

Lal3® édition de La Marseillaise des femmes, placée sous le signe
de la "Fiesta latina", aura lieu le dimanche 14 mai. Depuis plus de
dix ans, des milliers de femmes de toute la région se réunissent a
Marseille autour d’'une méme cause : le bien-étre et le droit des
femmes. Sportives accomplies, débutantes comme marcheuses
sont attendues sur ce parcours de 5,4 km dessiné autour des
plages du Prado et du parc Borély. Les hommes aussi sont les bien-
venus, en challenge mixte, en groupe entreprise ou association.

Enfin, comme chaque année, 2€ par dossard seront reversés a Am-
nesty International, pour la défense des droits et libertés des
femmes et a la Fondation pour la recherche médicale, dans le
cadre de la lutte contre le cancer du sein. /PHOTO DAVID ROSSI

= Informations et inscriptions sur le site marseillaisedesfemmes.com
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Une incroyable course en faveur du bien-étre et des droits des Femmes ¢*

MARSEILLE o

LEEOMNBON.FR

Les inscriptions pour la Marseillaise des Femmes 2023 sont ouvertes !
La Marseillaise des Femmes revient au prnintemps prochain pour une 13 éme édition toujours p...

00 Vous, Reliance Rh et 77 autres personnes 127 commentaires 21 partages

il Jaime (J Commenter &> Partager
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La Marseillaise des Femmes / 2023 14
13 - Marseille - Bouches-du-Rhdne - France MAI

= 14/05/2023
¥ Course a pied (sur route)

5.4

km

Rendez-vous pour participer a La Marseillaise des Femmes, I'une des plus grandes

courses féminines en France.

Cette course emblématique réunit depuis plus de 10 ans les joggeuses en herbe et les
sportives accomplies pour un moment de convivialité, de partage, de générosité et de

bien-étre.

Au programme : 5.4 Km de course ou de marche au cceur de Marseille, avec un parcours

renouvelé qui passera toujours sur les plages, le Parc Borély et I'avenue du Prado.
Depuis sa création, La Marseillaise des Femmes reverse 2 € par dossard a Amnesty
International, pour la défense des droits et libertés des femmes dans le monde et a la
Fondation pour la recherche médicale, dans le cadre de la lutte contre le cancer du sein.»
Pensez a votre licence ou certificat médical.

Adresse, lieu de RDV : Parc Borély.

Départ : 09h00.
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jogging+ - 2 janvier 2023

Message des organisateurs

«Rendez-vous au Parc Borély a Marseille, pour participer a La Marseillaise des Femmes, I'une des plus grandes
courses féminines en France.

Cette course emblématique réunit depuis plus de 10 ans les joggeuses en herbe et les sportives accomplies pour
un moment de convivialité, de partage, de générosité et de bien-étre.

Au programme : 5,4 km de course ou de marche au cceur de Marseille, avec un parcours renouvelé qui passera
foujours sur les plages, le Parc Borély et 'avenue du Prado.

Depuis sa création, La Marseillaise des Femmes reverse 2€ par dossard & Amnesty International, pour la défense
des droits et libertés des femmes dans le monde et & la Fondation pour la recherche médicale dans le cadre de

la lutte contre le cancer du sein.»
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I'agenda des sorties - 2 janvier 2023

I'agenda des sorties

Rendez-vous le 14 mai 2023 au Parc Borély a Marseille, pour participer & La Marseillaise des Femmes, 'une des plus grandes courses féminines en France.

Cette course emblématique réunit depuis plus de 10 ans les joggeuses en herbe et les sportives accomplies pour un moment de convivialité, de partage, de
genérosité et de bien-étre.

Au programme : 54 km de course ou de marche au coeur de Marseille, avec un parcours renouvelé qui passera toujours sur les plages, le Parc Borély et
I'avenue du Prado.

Depuis sa création, La Marseillaise des Femmes reverse 2€ par dossard a Amnesty International, pour la défense des droits et libertés des femmes dans le
monde et a la Fondation pour la recherche médicale, dans le cadre de la lutte contre le cancer du sein.

Tarifs

- A partir de 16€ - Evolutif selon la date d'inscription pour les individuels et les challenges (retrouver toutes les informations sur marseillaisedesfemmes.com)
- Fixe pour les entreprises et associations

IIs ne seront pas distribués le jour de la course hors souscription de I'option retrait de derniére minute & 5€
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La Marseillaise des Femmes

Le 14/05/2023

» Parc Borely - Marseille > Marseille

13e édition de La Marseillaise des Femmes le 14 mai 2023

Rendez-vous le 14 mai 2023 au Parc Borély a Marseille, pour participer a La Marseillaise
des Femmes, ['une des plus grandes courses feminines en France.

Cette course emblématigque réeunit depuis plus de 10 ans les joggeuses en herbe et les
sportives accomplies pour un moment de convivialité, de partage, de genérosité et de bien-
étre.

Au programme - 5.4 km de course ou de marche au cceur de Marseille, avec un parcours
renouvelé qui passera toujours sur les plages, le Parc Borély et l'avenue du Prado.

Depuis sa création, La Marseillaise des Femmes reverse 2€ par dossard a Amnesty
International, pour la défense des droits et libertés des femmes dans le monde et a la
Fondation pour la recherche médicale, dans le cadre de la lutte contre le cancer du sein.
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MAI 2023
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Le parc Borély 6 avenue du Parc Borély |

Rendez-vous le 14 mai 2023 au Parc Borély a Marseille, pour participer @ La Marseillaise des Femmes, ['une des
plus grandes courses féminines en France.

Cette course emblématique réunit depuis plus de 10 ans les joggeuses en herbe et les sportives accomplies pour
un moment de convivialité, de partage, de générosité et de bien-étre.

Au programme : 5.4 km de course ou de marche au coceur de Marseille, avec un parcours renouvelé qui passera
toujours sur les plages, le Parc Borély et I'avenue du Prado.

Depuis sa création, La Marseillaise des Femmes reverse 2€ par dossard a Amnesty International, pour lo défense
des droits et libertés des femmes dans le monde et a la Fondation pour la recherche médicale, dans le cadre de la
lutte contre fe cancer du sein.
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Type: sport
Audience: adulte (18,50)
Evénement/Activité payant

Rendez-vous le 14 mai 2023 au Parc Borély a Marseille, pour participer a La Marseillaise des Femmes, I'une des plus grandes courses féminines en France.
Cette course emblématique réunit depuis plus de 10 ans les joggeuses en herbe et les sportives accomplies pour un moment de convivialité, de partage, de
générosité et de bien-étre.

Au programme : 5,4 km de course ou de marche au cceur de Marseille, avec un parcours renouvelé qui passera toujours sur les plages, le Parc Borély et I'avenue du
Prado.

Depuis sa création, La Marseillaise des Femmes reverse 2€ par dossard a Amnesty International, pour la défense des droits et libertés des femmes dans le monde et
a la Fondation pour la recherche médicale, dans le cadre de la lutte contre le cancer du sein.

Tarifs :

- A partir de 16€ - Evolutif selon la date d'inscription pour les individuels et les challenges (retrouver toutes les informations sur marseillaisedesfemmes.com)

- Fixe pour les entreprises et associations
Ils ne seront pas distribués le jour de la course hors souscription de I'option retrait de derniére minute a 5€
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La Provence - 2 février 2023

Course la "Marseillaise des femmes" : les
premiers entrainements a partir du 4 mars

Par La Provence

La "Marseillaise des femmes" se déroulera le 14 mai prochain au parc Borély & Marseille sur le théme PHOTO ARCHIVES LA PROVENCE
"Fiesta Latina"
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La Provence - 2 février 2023

La "Marseillaise des femmes” revient ! Le 14 mai prochain, au parc Borély & Marseille, les femmes mais aussi les hommes

qui veulent courir pour la bonne cause sont attendus. Au fil des années, I'événement s'est inscrit dans le planning des

Provencaux sportifs.

Comme avant chaque édition, le collectif propose des entrainements pour peaufiner sa préparation avant le Jour-J. Le
premier se tiendra le samedi 4 mars sur I'esplanade du J4 (de 10h a 12h) : au programme, du run-fractionng, du cardio et du

yoga, le tout organisé par le Club des Marseillaises et les coaches sportifs de Massilia fit.

Entrainement numéro 2 le samedi 1er avril de 10h 3 12h sur la promenade du R2 aux Terrasses du Port. Au programme :
run-fractionné, ateliers des Fadades et pilates. Le tout organisé par le Club des Marseillaises et I'association des

Complétements Fadades.

Entrainement numéro 3 le samedi 29 avril de 10h a 12h au parc Borély (prés de la fontaine centrale). Au programme : run-

fractionné, zumba et yoga. Le tout organisé par la coach officielle de I'organisation, Charlie.
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LA MARSEILLAISE
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MIEE EM 2000,
LA COURSE A PIED
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Des retraites
ENTRE FILLES
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La Provence - 2 mars 2023

® Honneur aux femmes!

Dans le cadre de la journée inter-
nationale des droits des femmes,
I’association V.L.LE, en partenariat
avecla ville de Port-de-Bouc, or-
ganise plusieurs manifestations.
Rendez-vous des aujourd’hui, au
centre social Nelson-Mandela
pour une journée collective au-
tour du sport, de la santé et de
I’alimentation. Cela sera égale-
mentl’occasion d’échanger avec
d’autres sociaux autour du projet
"Marseillaise des femmes: je
cours donc je suis!" prévule

14 mai. Autre rencontre program-
mée a 18 h, au cinéma le Mélies
avec le philosophe Alain Badiou.
Au programme: échange a 18 h,
buffeta 19h 30 (7 €) et soirée "ci-
néma-poésie" a partir de 20 h 30.
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La Marseillaise - 8 mars 2023

La Marselllaise

Apres les efforts de la matinée, toutes attendent avec
impatience la course la Marseillaise des femmes, prévue le 14
mai, pour arborer fierement les maillots des centres sociaux.
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La Marseillaise - 23 mars 2023

La Marselillaise

La Marseillaise des femmes se prépare

Le Ze entrainement collectif de la plus grande course féminine du Sud est prévu samedi ler avril (10h-12h) aux Terrasses du Port, a six semaines du
jour | (14 mai). m




La Provence - 30 mars 2023

COURSE PEDESTRE

Entrainement gratuit avant la Marseillaise
des femmes

La prochaine édition de la Marseillaise des Femmes aura licu le
14 mai au parc Borély & Marseille. La plus grande course féminine
du sud de la France sera placée cette année sous le signe de la "Fies-
ta Latina” avec plein de surprises tout au long du parcours. Afin de
participer & la course dans les meilleures conditions et étre préte
pour le jour ], I'équipe de La Marseillaise des Femmes et ses
coachs proposent des entrainements gratuits. Aprés une premiére
séance au J4, le second acte se tiendra samedi aux Terrasses du
Port. L'association “Complétement Fadades™ animera un atelier
surprise pour I'occasion alors qu'un run-fractionné et une séance
de pilates sont également au programme,

=+ De 9h30 & 12h, sur les Terrasses du Port.

Informations ef imnscriptions sur marseillaisedesfemmes.com.
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L’Essentiel - 31 mars 2023
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¢ Mais aussi ... &

« Vendredi, a partir de 18h20, huit courses de trot semi-nocturnes sont
organisés a 'hippodrome de Pont-de-Vivaux.

« Samedide 10h & 12h, la team des Complétement Fadades et les coachs de
Massilia Fit vous convient aux Terrasses du port pour un entrainement
gratuit et en plein air, afin de bien préparer la prochaine édition de la
Marseillaise des Femmes (14 mai). Run/fractionné, ateliers surprises, séance
de yoga sont au programme sur inscription.

« Dimanche, place aux coureurs a pied avec les 10 km (départ 9h de la Major)
et 5 km (10h15) de Marseille, organisés par FASPTT. La veille, a partir de 15h,
les enfants et les rollers s’élanceront sur le parcours qui se terminera sur
l'autre rive du Vieux-Port vers la place aux Huiles.
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La Provence - 13 avril 2023

COURSE PEDESTRE
La Marseillaise des femmes en préparation

La prochaine é¢dition de la Marseillaise des Fernmes aura lieu le

14 mai au parc Borély & Marseille, La plus grande course féminine
du Sud de la France sera placée cette année sous le signe de la
“Fiesta Latina” avec plein de surprises tout au long du parcours.
-+ Informatians ef inscriptions sur marsailtasedesfemmes.com
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AMP Métropole - 13 avril 2023

La Marseillaise des Femmes est de retour pour une nouvelle édition, une course toujours plus festive et
engagée en faveur des femmes, pour leur santé et leurs droits. Festive car, au-dela de I’épreuve sportive, c’est

avant tout un moment de partage et de bonne humeur.

7 000 participantes sont attendues, soutenues par un millier d"hommes.

Le parcours de 5,4 km, qui s'étend du parc Borély aux plages du Prado, est volontairement court pour permettre au plus grand nombre de

participer.

La Métropole Aix-Marseille-Provence soutient cet evénement qui, tout en défendant les valeurs de I'égalité femmes/hommes, participe a la

pratique sportive du plus grand nombre.

Départ au parc Borely, 13008 Marseille




La Provence - 25 avril 2023

Marseille : le Delta Festival soutient "la
Marseillaise des femmes"

Par La Provence

Un entrainement gratuit, avant la course, se déroulera samedi 29 avril au parc Borély de 10ha 12h. PHOTO ARCHIVES LP
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La Provence - 25 avril 2023

La prochaine édition de "la Marseillaise des femmes" se déroulera le 14 mai prochain au parc Borély. Cette année le théme

de la course est "Fiesta latina". Au programme ; pleins d’animations musicales sur le parcours.

La course se fait en courant ou en marchant en soutien & deux causes : Amnesty International pour le droit des femmes et la

Fondation pour la Recherche Médicale en prévention du cancer du sein.

Le Delta Festival s'associe au rendez-vous. Angéle Cressin, jeune artiste lilloise, viendra mixer le 13 mai au village de |a
course, pour s'échauffer la veille du départ. Rendez-vous au cceur du parc Borély pour le dj set dés 16h. Un événement
inédit, gratuit ouvert & toutes et tous. Les équipes du Delta seront également présentes au village avec un stand les samedi

etdimanche 13 et 14 mai. Une team "Delta” prendra méme le départ de la course.

Afin d’appuyer son engagement auprés d'un public plus jeune, 'équipe de "la Marseillaise des femmes" sera présente au
village du Vivre Ensemble du Delta Festival, avec un projet a destination de la jeunesse pour sensibiliser aux enjeux

discriminatoires et au sport bien-étre.
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Pa Sport - 25 avril 2023

RUNNING : Le Delta Festival soutient La Marseillaise des
Femmes

Written by Floriane Dumont. Posted in a la une, Tous sports

Evénements emblématiques 3 Marseille, le Delta Festival et la Marseillaise des Femmes partagent les mémes valeurs de solidarité, ﬁ ﬁ
de féte et d'inclusion.

Ces deux grands rendez-vous s'associent pour soutenir ces causes et s'engagent pour le droit des femmes. La prochaine édition de la course se
déroulera le 14 mai prochain au parc Borély et la §5™ &dition du Delta Festival du 23 au 27 aot sur les plages du Prado. Au-dela de I'épreuve sportive,
La Marseillaise des Femmes est avant tout un événement festif | Angéle Cressin, jeune artiste Lilloise, viendra mixer le 13 mai au village de La
Marseillaise des Femmes. L'ambiance s'annonce ulira festive.

Une grande féte pour s'échauffer la veille de la course ! Rendez-vous le 13 mai au village de La Marseillaise des Femmes, installé au coeur du parc
Borély pour un dj set hors du commun par Angéle Cressin dés 16h00. Un événement inédit et complétement gratuit ouvert & toutes et tous !

Les équipes du Delta seront également présentes au village avec un stand les samedi et dimanche 13 et 14 mai. Une team = Delta = prendra le départ
de la course.
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BEIN Sport - 26 avril 2023

S Ve

Wty mes K ,_":‘.“-».“-’-v.hr»p— 5
r_‘-e_:}b‘_,hHLr,j.-‘.:. e ‘I‘.-J-c A

o —— —

RUNNING - LA MARSEILLE .’ =
' I E 14 MAl A MADSEIIIE = |

Lien de la vidéo




I ; |
LA MARSEILLAISE
DES FEMMES

Département 13 - 27 avril 2023

« La Marseillaise des Femmes » revient le 14 mai prochain pour une nouvelle édition festive, conviviale et
engagée. Plus de 6 000 coureuses prendront le départ, dés 9h, depuis le parc Borély a Marseille. Vous souhaitez
participer ? Inscrivez-vous dés maintenant !

La Marseillaise des Femmes, soutenue par le Département et la Métropole, c’est une belle aventure humaine et sportive qui fédére chague année des milliers
de participantes au profit de la lutte contre le cancer du sein avec la Fondation pour la recherche médicale et des droits des femmes avec Amnesty
International.

Dimanche 14 mai, elles emprunteront I'avenue du Prado, au départ du parc Borély, et longeront les plages au rythme des animations musicales et dansantes
qui jalonneront les 5,4 km de parcours.

Sportives amatrices ou accomplies, mamans, mamies, copines, toutes les femmes sont les bienvenues, quel que soit leur dge ou leur niveau !
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BFM Marseille - 30 avril 2023
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Suivez les coulisses de la chaine sur Instagram et Twitter : @BFMMarseille

Grand entrainement avant La Marseillaise des femmes

Cluelgue 300 coureuses ont participé a un entrainement ce samedi avant La Marseillaise des femmes.




La Marseillaise - 4 mai 2023
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Une Marseillaise des femmes trés latina

COURSE A PIED

L’événement réservé
aux femmes mais ouvert
aux hommes (sur
cooptation) promet une
ambiance endiablée,
dimanche 14 mai (9h)
entre le parc Borély

et les plages du Prado.

u’est-ce qui est encore
mieux qu'une édition pas-
ée de La Marseillaise des

femmes ? Réponse : la pro-

chaine édition de La
Marseillaise des femmes. Elle
aura lieu le dimanche 14 mai
sur le littoral marseillais, ot
plus de 7000 participantes (et
participants) sont attendus.

Ambiance fiestalatina

« Tous les ans, c’est la
meilleure », sourit Christine
Rollais, présidente du club Les
Marseillaises. « A chaquefois,
onessaie defaire encore mieux,
encore plus. Plus de convivia-
lité, plus d’amusement, plus de
partage. On se creuse les mé-
ninges ! Je suisdonc stire et cer-
taine que cette treizieme édi-

Organisatrices et élus, a la villa Gaby ce mercredi matin, pour la présentation de la 13° Marseillaise
des femmes. poTo GBI

tion sera la meilleure. » Elle
s’annonce entout cas muy ca-
liente, avec une thématique
fiesta latina et des groupes ve-
nus du Brésil et de Cuba. Le
village-départ, dressé des la

veille au niveau de la fontaine
centrale de Boreély, accueille-
ra un échauffement en musi-
que (samedi 16h).
Enunpeuplus d'une décen-
nie, LaMarseillaise des femmes

est devenue une course incon-
tournable du paysage sportif
marseillais. L'an dernier, elle
avait réuni 6300 personnes. Le
record de 2019, avant la Covid
(7400 participants) pourrait

donc tomber cette année.
« Logistiquement, on en est ca-
pables. On a envie de féderer et
de faire bouger les gens un di-
manche matin », poursuit
Christine Rollais.

Il n’empéche, certaines cho-
sessont immuables. Que ce soit
en courant ou en marchant, il
faudra toujours parcourir 5,4 Ki-
lometres. Etles messieurs - de
plus en plus nombreux - qui
souhaitent participer doivent
étre invités par une femme. « Ils
sont les bienvenus, mais ce n’est
pas open bar, nous tenons en-
core les rénes », plaisante
Christine Rollais.

Le volet solidaire est tou-
jours présent, puisqu’Amnesty
International et 1a Fondation
pour la recherche médicale
(FMR), qui lutte contre le can-
cer du sein, se verront attri-
buer chacune uneuro par dos-
sard. Les Complétement
Fadades, quiaidentles person-
nes touchées parlamaladiea se
remotiver par le sport, promet-
tent également un spectacle
grandiose, déguisées en super-
héroines et super-héros.

Gaél Biraud

www.marseillaisedesfernmes.com
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COURSE PEDESTRE - La
Marseillaise des femmes
vers un nouveau record ?
Cest leur moment. L'occasion de
s’adonner a leur passion entre
amies ou de découvrir les joies de
la course a pied. Elles sont tou-
jours plus nombreuses & se donner
rendez-vous pour l'incontournable
Marseillaise des femmes.

Et la 13" édition, prévye le di-
manche 14 mai, ne devrait pas dé-
roger a la régle et pourrait méme
établir un nouveau record d'af-
fluence avec plus de 7500 per-
sonnes attendues sur ce parcours

de 5,4 km dessiné aux abords du parc Borély, La présentation officielle de cette course solidaire et engagée, en faveur d’Amnesty Internatio-
nal et de la Fondation pour la recherche médicale, a eu lieu hier sur les hauteurs de la Villa Gaby.
Infos et inscriptions en ligne sur : marseillaisedesfemmes.com

#TEXTE ET PHOTO D.C.
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Bruits de couloir

Plus de 400 femmes issues de 20 centres sociaux
participeront a la course La Marseillaise des Femmes
Cette troisieme participation est I’occasion pour I’Union des
centres sociaux des Bouches-du-Rhone d’affirmer la place des ha-
bitantes dans un événement sportif, social et engagé. Depuis plu-
sieurs mois, dans chaque centre social (Baussenque, Sainte-Elisa-
beth, Lierres, La Capelette, Air Bel, Bois Lemaitre, Frais Vallon, Fla-
mants Iris, Grand Canet, Saint-Giniez, Roy d’Espagne, Agora, Del
Rio...) des groupes de femmes, de jeunes et de seniors se pré-
parent a cette course qui aura lieu le 14 mai au départ du parc Bo-
rély (8°). Une dynamique collective inédite se développe avec ce
projet "Je cours donc je suis" porté par la fédération.
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Echirolles

Tous mobilisés le 14 mai pour
la 10¢ eédition de I'Echirolloise

| SPORT10

» Echirolloise -

’ Courir. marcher contre le cancer du sein

A I’Echirolloise
Y

N

8h30 Echiro'Rando 12 km

10h00 Echirolloise 5 km
11h30 Courses enfants

" 12h15 Tirage au sort de la tombola

& Dimanche 14 mai

n " oa

]
9h45 Echauffement Zumba 1 _7

« 3 balades botaniques 8h45 - 10h05 - 11h15 ‘
« Structures gonflables gratuites pour enfants

* Orchestre
» Buvette et restauration

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
www.echirolloise.fr

Des membres du conseil d’administration de Sport 10 présentent la banderole de I'édition
2023 de I’Echirolloise (de gauche a droite) : Marc Odru, Daniel Genevois, Rabah Boulebsol,
Jean-Claude Bizec, Emmanuel Foskolos et Imed Hachani. Photo Le DL/J.-P. F.

Sport 10 organise a la
Frange verte, son événement
annuel, oul chacun peut
venir courir ou marcher
contre le cancer du sein.

ix éditions, ca se féte. Et
I’association Sport 10,

qui organise I’événe-

ment, compte sur une mobilisa-
tion massive, le14 mai, alaFran-
geverte pourlal0¢Echirolloise.
Depuis 2011 (I’épreuve n’a pas
pu avoir lieu en 2020 et 2021 a
cause de la Covid), cette course
ouverte a tous est placée sousle
signe de la solidarité, puisqu’el-
levise arécolter des fonds pour
la lutte contre les cancers fémi-
nins. « On est parti de rien, si ce
n’est d’'une idée quinous est ve-
nue avec la course La Mar-
seillaise des femmes, quiestdans
cet esprit », se souvient Rabah
Boulebsol, président de Sport
10. Ajoutons tout de méme a ce-
la une belle expérience dans
I’organisation d’événements

imaginés par Rabah Boulebsol
et Emmanuel Foskolos, vice-
président de I'association créée
en2005.« Onavaitalorslancéla
Féte du sport et surtout les
10 km d’Echirolles qui ont ras-
semblé, certaines années, des
pointures de I'athlétisme, dont
desinternationaux ! »

« Aider les autres »

Petit 4 petit, « la fréquentation
a baissé, c’était de plus en plus
difficile d’assurer la sécurité a
travers la ville et puis on sentait
al’époque que la municipalité
n’était plus si enthousiaste... »,
se souvient le binéme. Alors, les
10 km sont arrivés a bout de
souffle en 2018, tandis que
I’Echirolloise, elle, a poursuivi
sa route, avec la méme volonté.
«Onatoujourseucette philoso-
phie d’aider les autres. Ca fait
19 ans qu’on fait ¢ca, comme un
couple qui fonctionne bien, rit
le président. On ala chance

d’avoir une belle équipe pour
continuer tout ¢a. » « Quand on
estenbonne santéetqu'on peut
soutenir les autres, il faut y al-
ler », compléte le vice-prési-
dent. Cette année encore, tous
les bénéfices des inscriptions
seront doncreversésades asso-
ciations. La Ligue contre le can-
cer, partenaire de longue date,
et pour la deuxiéme année con-
sécutive, a I’association Les
Blouses roses, qui contribuent
au bien-étre des enfants hospi-
talisés et des personnes agées,
notamment en Ehpad.

Sport 10 propose aussila
2¢éditiondel’Echiro’rando, ain-
sique, pourlapremiére fois, des
balades botaniques (lire par
ailleurs). « On essaie de propo-
ser chaque année de nouvelles
choses. C’estimportant de bou-
ger, pour la santé ! » Et toujours
dans la bonne humeur, parce
que ca aussi, ca fait partie de la
philosophie de Sport 10.

e Marina Blanc
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Marseille Hype - 9 mai 2023
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4 Safari

€  Publication de Marseille Hype : Révélateur de...  **

9 Marseille Hype : Révélateur de tendances et
de talents est a Marseille.

4j-@
£ CONCOURS #
Tente ta chance pour gagner 2 dossards pour participer
a La Marseillaise des Femmes, une course engagée et
festive de 5,4 km entre ville et nature au coeur des

quartiers Sud de Marseille, le 14 mai (départ avenue du
Parc Borély)

Pour participer :
g Like cette publication,
Abonne-toi & @marseillehype &
@lamarseillaisedesfemmes ,
%, Commente en invitant une amie,
ﬂ Reposte en story pour plus de chance.

Les résultats seront annoncés en story le 9 mai et la
gagnante sera contactée en MP. Bonne chance a toutes !

#marseille #courseapied #lamarseillaisedesfemmes
#running #marseillehype #marseille #femmes
#womanpower #marseillaise #provence
#vivreamarseille #mediterraneanlife #marseillelifestyle
#lesud #marseillesud

a Pour en savoir plus sur la course, rendez-vous sur
leur site.

Commenter en tant que La... @
a s 9 e

Accueil Watch Marketplace Notifications Menu
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Laurence Devolder
la vie d’apres

LA MARSEILLAISE DES FEMMES La course a pied est devenue un véritable

ovembre 2014, la vie de

mode de vie pour cette passionnée qui pesait 50 kg de plus il y a neuf ans
Laurence Devolder a

N pris un nouveau tour-

nant aprés avoir été¢ opérée
d’une sleeve, "Je faisais S0kg de
plees qudasforrd v ef, le méde-
cin m'avait dit que je n'avais
pas le choix: je devais me mettre
au sport”.

Alors, la Marseillaise s'est
mise en mode automatique et,
tous les matins, elle chaussait
ses baskets. "Jallais marcher.
Quand tu as une machine i la-
ver sur le dos, tu n'as pas le
chaoix. Puis petit & petit, fai com-
mencé a trotiiner. Je courais
tous les jours, telle une achar-
née! Je me suis mise en mode
guerridre et jai déconvert des
mouvements gue l'on ne peut
pas faire guand on est en obésité
muorbide. Ca a 66 une vraie re-
naissance”, confie la Mar-
seillaise qui s’est prise au jeu au
point qu'elle a décidé de se lan-
cer le défi de participer i la Mar-
seillaise des femmes. "J'en
avais entendu parler dans les
médias, Je me suis dit pourguoi
pas avant de me dire que jétais
complétement folle, Mais j'avais
quand méme envie de tenter et
Jai décidé de m'inscrire une fois
capable de faire 5km a 'entrai-
nement.”

"Cette course a vraiment

été un déclencheur”

Un an et demi plus tard, la
voici sur la ligne de départ. "fe
cotrs trés doucernent, mais ¢'est
queldgue clhose que je n'aurais ja-
miais pu faire avant. Pour moi,
e'était une nouvelle vie.” E, elle
ne s'est pas arrétée 1 puis-
qu'elle compte notamment a
son actif pas moins de quatre
participations i la célébre Mar-
seille-Cassis. Pas rien. "La pre-

Aprés son opération, elle s'est mise au sport. Tous les matins,

elle chaussait ses baskets puis s'est lancée des défis,

midre fois que f'ai franchi la
ligne a Cassis, f'ai pleuré. De
douleur mais aussi de bon-
heur... La Marseillaise des
femmes a vraiment é0é un dé-
clencheur car, ensuite, j'ai fait
tontes les covrses du cain, Je siis
mantée jusqguan semi-mara-
thon. Pas plus car aprés mon
corps ne le supporterait pas”, ex-
plique celle qui a aussi changé
du tout au toul dans sa vie pro-
fessionnelle.

Licencide pendant le confine-
ment alors qu'elle éait respon-
sable marketing, elle ne s'est
pas laissée démoraliser mais a
repris ses études pour devenir
diététicienne. " Faveis envie d ai-
der des gens dans la méme sinea-

{PHOTO D.C,

tion dque moi. J'aime bien parler
de mon parcowrs car ga peud ins-
pirer des filles qui n'osent pas a
Sfranchir le cap. I'incite
d'aillewrs mes patients a faire
du sport car ¢a va peut-étre leur
donmner le petit truc cormme pour
moi"

Passionnée de la vie, Lau-
rence Devolder est en effet ani-
mée d'un dynamisme commu-
nicatif. Dans son sillage, elle a
d'ailleurs entrainé son mari. "Il
waimait pas du tout la course a
pied. Au départ, ¢'est un tennis-
man mais, aufourdhui, il a dé-
ja couru dewx marathons, Au dé-
but, on s'organisait pour garder
les enfants et aller courir cha-
cun sovt tour. Maintenant, on or-

LA COURSE

"Fiesta Latina” ou le théme
retenue par Christine Rol-
lais et toute son équipe
pour la 13" édition de la Mar-
seillaise des femmes, orga-
nisée dimanche aux abords
du parc Borély. Un choix
qui en dit long sur le
concept de cette manifesta-
tion populaire, solidaire et
engagée, qui permet i de
nombreuses femmes de se
(re) mettre au sport.

5,4 km de course a pied, ou
simplement de marche ! Un
défi & la portée du plus
grand nombre, avec 7500
participants attendus cette
année. Et siles hommes
sont désormais accepteés,
uniquement sur invitation,
les femmes restent les
stars de cette journée.

= Infos et inscriptions en ligne

sur marseillaisedesfemmes, com

ganise nos voyages en fonction
des courses.”

Dimanche, Yannick sera
dailleurs & ses cotés puisque
les hommes peuvent désormais
étre invités sur cette course qui
donne la part belle & la gent fé-
minine. Avec leurs enfants vrai-
semblablement sur le bord de
la route pour les encourager.
" Je suis la débutante mais il me
dit souvent que jai été le déelen-
cheur. La compétition en
elle-méme, les chronos ne m'in-
téressent pas. Je me bats avant
tout contre moi-méme et, sur le
parcours, jaime aider les autres
si besoin.” Une magnifique am-
bassadrice du sport.

Déborah CHAZELLE
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Chez nous a marseille - 10 mai 2023

Prét, partez, courrez... dansez ! La 13éme édition de la Marseillaise des Femmes, plus grande course
féminine, solidaire et engagée du Sud de la France, aura lieu le dimanche 14 mai sous le théme coloré

de la « Fiesta Latina ».




La Provence - 11 mai 2023

Les Fadades a La Marseillaise des Femmes

"Complétement Fadades" est une association qui soutient les personnes at-
teintes de cancer et les accompagne dans le but de véhiculer une image d'es-
poir. Avec leur association, Emilie (I'Aixoise) et Sophie (la Marseillaise) sont
pour la 4° année consécutive, ambassadrices de la Marseillaise des Femmes.
Cette course de 5,4 km se déroulera dimanche matin au Prado a Marseille.
"Nous avons encore une fois I'honneur d’étre cette année "Ambassadrices” de
la course. Nous avons, pour le moment rassemblé 211 personnes (nous étions
177 I'année derniére et 56 il y a 4 ans), ce qui va nous permettre d'offrir 30
dossards a des personnes malades qui deviendront, ce jour-1a, des sportives
comme tous les autres coureurs".

A
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Une course solidaire et festive dans I'air du temps

Toutes les courses pédestres ont leur
histoire. Les plus anciennes, au format
classique, ont toujours leurs adeptes, les
plus médiatisées gardent le tempo et
d'autres, les plus nombreuses, tentent
de survivre dans ce milieu de la course a
pied pas toujours facile & cerner, surtout
pour les organisateurs qui tentent, avec
plus ou moins de réussite, a rassembler
coureurs chevronnés, occasionnels, por-
teurs de messages ou simples partici-
pants d'un jour.

La Marseillaise des Femmes, dont la
premiére édition a été lancée en 2010, a
fait ses débuts dans une ére ol accro-
cher un dossard sur son maillot, un di-
manche matin pour parcourir quelques
kilométres accompagné de centaines de
participants, relevait surtout de la pra-
tique traditionnelle et attirait avant tout
des sportives. Pourtant, I'organisation
qui souhaitait déja s'adresser aux
femmes de tous les dges et de tous les mi-
lieux a su, d'entrée, s'imposer comme
un rendez-vous incontournable de la
course a pied a Marseille.

"Ilya eu tout d'abord une sorte de fidé-
lité de la part des participantes qui reve-
naient chaque année, explique Christine
Rollais, présidente de l'organisation. Je
pense que le concept, tel qu'il était a ses
débuts, a touché immédiatement les Mar-
seillaises qui ont eu envie de revenir
chaque année. Dés la premiére édition,
nous y avons apporté quelques anima-
tions, notamment avant le départ et sur
la zone d'arrivée avec un village ac-
cueillant. Chaque année, des messages
tels que la lutte pour le droit des femmes,

pour l'environnement, pour le bien-étre
et la santé, ont fait que beaucoup se sont
senties concernées.”

"Maintenant, on fait la

Marseillaise en groupe”

Si les sportives affirmées continuent
de truster les premiéres places, désor-
mais, ¢'est bien au cceur du peloton et
jusqu’a la derniére rentrante, que la féte
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Le top départ de I'édition 2023 sera donné dimanche a partir de 9 heures. /PHOTO D.R.

bat son plein, tout au long du parcours,
qui prend alors toute sa dimension.
"La Marseillaise des Femmes a beaucoup
évolué dans l'approche. On a surtout sen-
ti ce virage a partir de 2019, lorsque toute
F'animation mise en place sur le parcours
a apporté un aspect plus festif encore. Je
crois qu'on a trouvé, a ce moment-la, la
recette magique qui a fait la différence.”
Un public plus large est alors touché

et c’est désormais surtout en grouj
que se coure "La Marseillaise”. "On
devenu une course transgénérationne
avec des participantes qui courent en |
mille, entre amies, ou collégues de tr
vail. Nous avons aussi des femmes g
viennent de tous les quartiers particip
grice au travail des animateurs dans |
centres sociaux et pour certain
d'entre-elles, cette course est un peu u
libération", poursuit Christine Rollais.

"Quand il y a un coup de moir
hien, il y a toujours quelqu’ur
du groupe pour encourager.
La féte reste belle."

La distance de 5,4km , qui est a co
vrir & allure libre, a également grand
ment contribué a toucher un large p
blic. Bien loin des gros défis des mar
thons, trails ou courses en montagne,
notion de sport santé et sport bien-ét
a fait son chemin dans I'esprit des Mz
seillaises. "Dans le paysage marseilla
la Marseillaise des Femmes parle a to
le monde. Il y a l'idée d'aller passer u
belle journée festive et sportive enseml
qui est séduisante Courir en groupe, ¢\
aussi s‘appuyer sur la solidarité. Quai
il y a un coup de moins bien, il y a to
Jours quelqu’un du groupe pour encour
ger et alors la féte reste belle, méme da

l'effort.”

Brigitte HEU
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Actu.fr - 11 mai 2023

11 s’agit d'un événement sportif : la Marseillaise des femmes, course

exclusivement féminine née en 2010, qui se tient en effet ce dimanche 14

mai 2023 a 9 h. Le départ aura lieu depuis I'avenue principale du parc.

Au Parc Borély de Marseille, le village de la Marseillaise des Femmes prend forme. (&.Jérémy Attali / Actu
Marseille)
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Cécile Rollais, explique les raisons de participer ala course La
Marseillaise des Femmes

Cécile Rollais, présidente du club Les Marseillaises, &tait l'invitée de Bonsoir Marseille ce vendredi 12 mai 2023
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BFM - 12 mai 2023

(203" | MARSEILLE

BONSOIR
MARSEILLE

Suivez les coulisses de la chaine sur Instagram et Twitter : @BFMMarseille

La course La Marseillaise des Femmes a lieu ce dimanche

Cécile Rollais, présidente du club Les Marseillaises, &tait l'invitée de Bonsoir Marseille ce vendredi 12 mai 2023.
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'Essentiel - 12 mai 2023

@ Une course pour la bonne cause &

Demain, la course La Marselllaise des femmes prévoit, avant le depart, au
parc Borély, des animations santé, bien-étre et droit des femmes et, pour
les enfants, du tir a la corde, un baby-foot géant et des ateliers maquillage,
coloriage et body painting.

Dimanche, & partir de 9h, les concurrentes de La Marseillaise des

femmes s'élanceront, par vagues, de I'avenue du Parc Borély pour un
parcours en boucle de 5 km, via le Prado.

Les intéressées de derniére minute peuvent encore s'inscrire jusqu’'a demain
19h (30€)

Pour chaque dossard acheté, a retirer aujourd’hui et demain au village de la
course (parc Borely), l'organisation reverse 2€ a des associations partenaires.
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Bruits de couloir

Amnesty International sollicite la municipalité
Les droits des femmes étaient au coeur de la course qui s’est dé-

roulée, hier, au parc Borély. Evénement citoyen, la Marseillaise
des femmes soutient en effet I'association Amnesty International
a laquelle était reversé un euro par dossard. Parmi les cas de viola-
tion des droits des femmes évoquées par les groupes locaux de
Marseille et d’Aubagne, celui de la journaliste chinoise Zhang
Zhan, a été mis en avant. Torturée et condamnée a quatre ans de
prison pour avoir dénoncé la mauvaise gestion de la crise du Co-
vid-19 par les autorités chinoises, Zhang Zhan est emprisonnée
pour avoir exercé son droit a la liberté d’expression. Amnesty In-
ternational a sollicité la municipalité pour qu’elle interpelle, sur
ce dossier, le maire de Shangai, ville avec laquelle Marseille est
jumelée.
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La Provence - 15 mai 2023

Une popularité grandissante
pour une course engagee

LA MARSEILLAISE DES FEMMES Avec pres de 8500 participants, cet événement
prend une nouvelle dimension tout en gardant son concept originel

P - R s

de La Marseillaise des femmes, hier

au parc Borély, le record de participa-
tion a littéralement explosé. Avec un mil-
lier de coureurs de plus qu’en 2019, année
du précédent record, et 2000 de plus que
I'an dernier, ce chiffre pointe méme au-de-
la des espérances des organisateurs. "Clest
extraordinaire, génial. Je n'en reviens pas,
souffle Christine Rollais, présidente de l’as-
sociation de La Marseillaise des femmes.
Clest un engouement, des causes qu’elles ont
envie de défendre, de I'amusement qu’elles
ont envie de partager et elles nous font
confiance. On estravi."

Sila manifestation prend une grande am-
pleur, le concept méme de 1'épreuve reste
intact. "Je suis venue pour la bonne cause,
pour défendre les femmes qui ne sont pas as-
sez respectées en 2023 et dans tous les pays
dumonde, souligne Béatrice quis’estimpo-
sée apres un cavalier seul. Quand on en-
tend par exemple les victimes de violences
conjugales, méme en France, c'est scanda-

B vec 8467 inscrits sur cette 13° édition
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Courir pour se faire plaisir mais aussi pour la bonne cause, des droits des femmes a la recherche médicale.

leux. Je suis la parce que ¢a me tient a cceur.
J'ai couru pour toutes ces femmes qui
souffrentet c’est la que j'ai puisé ma force en
Jait", décrit celle qui a levé les yeux au ciel
en passant la ligne d’arrivée, avec une
grosse pensée pour son grand-pere qui
"(la) regarde et (1a) protege".

"La, je me sens libre"

Si elles étaient venues pour se faire plai-
sir, Céline et Christelle - habituées de
I’épreuve - n’ont pas couru que pour elles:
"On court pour les Iraniennes. C'est impor-
tant de pouvoir faire ce que l'on veut, quand
on veut, dans la tenue qu'on veut. On vou-
drait qu’elles aient la méme liberté que
nous."

Cet événement étant organisé en faveur
de la Fondation pour la recherche médi-
cale et d’Amnesty International, la santé
était aussi au cceur des préoccupations, a
I'image de I'association Completement Fa-
dades qui avaient 250 représentantes cette
année. "On a décidé de se lancer dans l'aven-

/PHOTO FREDERIC SPEICH

ture pour soutenir les femmes touchées par
le cancer, lancent en cheeur Sophie, Emilie,
Cécile et Sandrine. On n'a pas 'habitude de
courir, on est donc dans du dépassement de
soi. Cest le rendez-vous de l'année. On se
doit d’y étre, c’est top et on profite en-
semble."

D’une maniere plus légere, toutes appré-
cient les bienfaits de la course a pied. Pour
le corps, comme pour le mental. "Ca dé-
tend. Ca fait tellement de bien qu'au bout
d'un moment on ne peut plus s'en passer",
reconnait Patricia. Et pour certaines, ¢’était
une grande premiere a I'image de Ludivine
qui a couru avec sa maman et une amie de
la famille: "A la base, je ne cours pas du tout
et, la, je me sens libre. Franchement, ¢a fait
du bien et ¢a me permet d’'étre encore plus
proche que d’habitude de ma maman."

Le tout dans une ambiance conviviale,
avec beaucoup d’encouragements au sein
du peloton. Et entrainante, sur les rythmes
cette année de la Fiesta Latina.

Déborah CHAZELLE
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LES RESULTATS
1.Béatrice Belmonte (Martigues) 19'54"
2.50phie MAazouz ......ccceeeeeveveuenne 20'15"

3. Fabienne Thomas (AG2R)O0 ..... 20'15"
4. Mathilde BOUrTet ......cccceveeenenes
5.Séverine Kieffer (Parlym) .
6.Jaulin Arnaud (RTM) ...ccceeeeeee
7. Marie Chossegros (Tié la famille)

10. Félicia Dubret (EDF)........
11. Anne-Céline Girard (UCS) .
12. Christelle Quénard
13. Claire Aubry (BMI)
14. Livia Khichane (CMA-CGM) ....21'50"
15. Pascale Degliesposti-Feraud
(Institut Paoli Calmettes) ............ 22'07"
16. Amandine Lepeuple (Tié la famille)
17. Adele RONAOUX .ccveueeeveeeenne
18. Magali Renaud (Sco) .
19. Amélie Dayot ......ccceveueee .
20. Sandra Pairaud (Casino) .....22'25"...
Epreuve chronométrée
par Race Result
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Entre amies, en famille, avec des collégues (a I'image du Team La Provence), mais toujours dans la bonne humeur.
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Si le résultat reste ici secondaire et que tout le monde est ressorti gagnant de cette belle journée, les
premiéres a avoir franchi la ligne ont été récompensées en présence des organisateurs, partenaires et
élus locaux. Cette année, la Martégale Béatrice Belmonte (au centre) s’est imposée a I'issue d’un cava-
lier seul pour boucler les 5,4km en 19°54". /PHOTO DR
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La Marseillaise - 15 mai 2023

Une belle « Marseillaise des Femmes » sous le soleil

Ils étaient 8 500, femmes mais aussi hommes, a prendre le départ, répon-
dant a I’appel du club cher a Christine Rollais pour célébrer le sport, la
santé, le bien-étre et le droit des femmes.

Entre Prado, plages et parc Borély, les 5,4 km du parcours de la Marseillaise
des Femmes a de quoi séduire les amateurs d’effort physique.

« Nous avons atteint la barre des 8 500 participants. Et surtout, nous enre-
gistrons la présence de plus en plus importante d’hommes », note Christine
Rollais. A I'image de Fabrice et Jocelyn, qui sont présents depuis la premiére
édition. « Pour nous, c’est important de soutenir les femmes dans leurs luttes
pour leurs droits. Nous pensons que courir est un bon vecteur d’information. »

Récolter des fonds pour la recherche médicale, ou aider les actions d’Amnesty
international sont les deux piliers d’une épreuve qui s’appuie sur le partage et
la bonne humeur. « Les participants viennent pour le plaisir, I’engagement et
la solidarité, sans penser a faire une performance en tant que telle », détaille
la présidente du club des Marseillaises, organisateur de la manifestation.

Cette année, les femmes et les hommes ont couru pour les femmes iraniennes.
« Chaque année, nous mettons en avant un pays ou les droits des femmes sont
bafoués », précise Gabrielle Py, du bureau Amnesty international d’Aubagne.
Ce qui permit de mettre en avant la lutte conduite par Zeynab Jalalian, empri-
sonnée depuis 2008.

Sur le village, dans les allées du parc Borély, la féte était totale. Animée par
la bonne humeur générale des participants et de leurs accompagnants. Qu’ils
soient venus seuls, en familles, ou par équipe. A I'image de la Team Lulli, qui
a mobilisé 15 vendeuses pour une premiére. « C’était génial. Certaines avaient
une petite appréhension. Mais I’effet de groupe a permis a toutes de se surpas-
ser. Nous prenons rendez-vous pour la prochaine édition », confie Lola, leur
capitaine.

Plus d’informations sur www.marseillaisedesfemmes. com
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Le Bonbon - 15 mai 2023

@ le_bonbon_marseille &

La Marseillaise des femmes a
dépassé son record cette année
avec 8500 participants

b Lors
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@” Aimé par elise.petits.tresors.et.cie et 458 autres
3 personnes

le_bonbon_marseille Pour bien commencer la semaine les
bonbons @
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MARSEILLAISE DES FMES: RECORD DE PARTICIPATION E...-

Ligue 1 : I'Clympigque de Marseaille affronte Angers ce dimanche soir a
20h45 pour la 35e journée du championnat,

Marseillaise des Femmes: record de participation pour cette
édition

| A 13c &dition e ln Marscdl lRiee des Feommes a cu icu ec dimanche Gotte courae a &0oun frane 2oends cotie annds
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Retrouver le replay s emissions sur la plateforme wweormehmplay.com
et l'ap 1I1n:: -d‘n:-n HMl I:.H'-.-‘I Play

Marseille: 13e eédition de la Marseillaise des Femmes

Lz 12= éditizn de la Marzeillaize des Femmes a =u lizu ce dimanche. Le top désant de la courze a 2t& donné & 91,




