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Christine ROLLAIS
Préesidente du Club des
Marseillaises »

Cheéres Marseillaises,

Le 26 mai prochain, nous nous
retrouverons au Parc Boré-
ly pour donner le départ de
la  14eme Marseillaise des
Femmes.

Avec la Fondation pour la Re-
cherche Médicale, Amnesty
International et tous nos parte-
naires, nous serons la pour vous
accueillir a notre facon, de la
maniere la plus festive qu'il soit,
mais toujours concernées par
les causes qui nous tiennent a
coeur.

©Charlie Poiget 2024

Coureuses, marcheuses, sans
oublier les hommes qui nous
soutiennent chaque année un
peu plus, nous comptons sur
vous pour partager ensemble le
plaisir du sport, le bien-étre, la
joie et la célébration des causes
et droits des femmes.

Cette année, du 24 au 26 mai,
le theme de nos animations sera
'ITALIE. Animations parcours,
village avec la Chorégraphie des
Marseillaises et 'échauffement
avec le Delta Festival seront
dans le mood de la Dolce Vita
et des couleurs de notre voisine
transalpine.

APRESTO'!
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En 2024...

..La Marseillaise des Femmes est de retour le 26 mai 2024 au parc Borély a Marseille pour une nouvelle
édition toujours plus festive. Et engagée ! En faveur des femmes, pour leur santé et leurs droits. C'est
avant tout un moment de partage et de féte, au-dela de I'épreuve sportive.

Cette année encore, les équipes de La Marseillaise des Femmes se sont mobilisées pour concoter une
nouvelle édition sous le signe de I'ltalie.

Une chose est slre, les participantes vont s'amuser durant ce parcours. Ouverte aux coureuses débu-
tantes comme aux plus aguerries ainsi qu’aux marcheuses, La Marseillaise des Femmes est un événement
unique a partager en famille, entre collegues, amies ou méme en bindbme homme/femme. Sur un parcours
de 5,4km qui s'étend du Parc Borély aux plages du Prado, les Marseillaises vont redécouvrir Marseille
entre mer et nature, pour vivre une 14eme édition d’'exception.

Depuis sa création, La Marseillaise des Femmes soutient Amnesty International, pour |a défense
des droits et libertés des femmes et la Fondation pour la recherche médicale, dans le cadre de la
lutte contre le cancer du sein.

Bien plus qu’'une course, La Marseillaise des Femmes, c'est avant tout un état d’esprit, un moment hors du
temps, ou chacune vient passer un bon moment et célébrer la cause Féminine.

la marseillaise A propos de Pierre Piech
des femmes | aka Piotr Piech, I'artiste derriere I'affiche de I'édition
2024

Cette année, La Marseillaise des Femmes a collaboré avec l'ar-
tiste Pierre Piech pour son affiche. Illustrateur et graphiste basé
a Marseille, Pierre dessine également pour la presse ainsi que
pour des revues littéraires. Il a aussi créé une série d'affiches sur
le theme de Marseille et la mer qui ne pouvait que nous inspirer !

Le travail de Pierre Piech peut se retrouver sur son site,
https://pierrepiech.com.

< . Un grand merci a la galerie « Oh! Mirettes » pour la mise en re-
engagée .
festfive lation.

NN
5,4km de course ou de marche
le long des plages

marseillaisedesfemmes.com
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La Marseillaise
remarquable.

—'Marie-Lguré (?UIDI ’ g

A I'occasion de la 14e édition de La Marseil -
laise des Femmes, sa course emblématique,
Le Club des Marseillaises met a I’honneur
pour la toute premiéere fois une ‘Marseil-
laise Remarquable’. Et ce n'est autre que
Marie-Laure GUIDI, dont les multiples cas-
quettes et engagements ont pour fil rouge
le développement de la ville et de son ter-
ritoire.

Partant du constat qu'il nexiste pas de distinction
dédiée pour les femmes dont I'engagement et les
actions font rayonner la cité phocéenne, le Club
des Marseillaises - I'association qui porte La Mar-
seillaise des Femmes depuis 14 ans - a décidé de
mettre a I'honneur 'une d’entre elles, a 'occasion
de I'édition 2024 de la course.

« Nombreuses sont les Marseillaises -
dorigine ou de coeur - qui militent et
mettent en place des actions en lien avec
ces valeurs, pour faire rayonner la ville et
ceuvrer a la cohésion sociale. Nous avons
voulu profiter de l'occasion de la course,
la troisieme plus importante de la région
Sud, pour les mettre a I’honneur. »

Christine ROLLAIS

Présidente du Club des Marseillaises



« Laville fourmille d'initiatives portées par des femmes
inspirantes. Il nous tenait a cceur de donner encore
plus de lumiere a ces profils et a ces projets », explique
Christine Rollais, présidente du Club des Marseil-
laises.

La Marseillaise des Femmes est une course pour
les femmes et par les femmes, porteuse de valeurs
fortes : la solidarité, I'égalité des chances, le bien-
étre au féminin a travers le sport-santé et I'enga-
gement pour les droits des femmes.

« Nombreuses sont les Marseillaises - d'origine ou de
cceur - qui militent et mettent en place des actions
en lien avec ces valeurs, pour faire rayonner la ville et
ceuvrer a la cohésion sociale. Nous avons voulu profi-
ter de l'occasion de la course, la troisieme plus impor-
tante de la région Sud, pour les mettre a I'honneur. »
ajoute-t-elle.

Parmi les critéres de sélection de cette ‘Marseil-
laise Remarquable’ retenus par I'association, I'en-
gagement dans la vie de la Cité, la contribution a
son rayonnement par la réalisation d'une ou plu-
sieurs actions ayant marqué 'actualité durant I'an-
née écoulée, mais aussi le partage des valeurs dé-
fendues par La Marseillaise des Femmes.

Marie-Laure Guidi,
une Marseillaise remarquable
par ses multiples engagements

Pour cette premiere, le choix du Club des Marseil-
laises s'est tourné vers Marie-Laure GUIDI, une
femme d'affaires et entrepreneuse dynamique et
passionnée, avec des projets plein la téte. Marseil-
laise depuis toujours, l'expert-comptable fonda-
trice de loda Consulting est également Présidente
de l'association Business Professional Women,
membre élue de la CCl Aix-Marseille Provence de-
puis 2021, Vice-Présidente financement et tréso-
riere de la French Tech Aix-Marseille Région Sud
et Présidente de I'association Piano Cantabile.

Etlalistenes’arrétepasla!lanpassé, Marie-Laure
est devenue Présidente de la Fondation de Mar-
seille, un collectif d'entrepreneurs engagés dans la
lutte contre les précarités dans la cité phocéenne.
Et & l'automne, elle a pris la téte de MarseilleS.
Constituée d'universitaires, de chefs d'entreprises
et de journalistes, cette association a l'objectif
d’'unir la ville dans sa diversité et d'y réduire les
fractures sociales. Des engagements citoyens plu-
riels, qui ont fait de son choix une évidence pour le
Club Des Marseillaises. D'autant que Marie-Laure
GUIDI est une aficionada de la course.

« Cela fait de nombreuses années que je participe d
La Marseillaise des Femmes avec ‘Bye Bye Sexisme),
une initiative de l'association Business Professional
Women, implantée a Marseille depuis 2018. Cest
une course qui mest chere ! Je suis tres touchée de cet
honneur qui m'est fait » s'enthousiasme-t-elle.

« Pour l'eédition 2024, je souhaite créer une grande
et belle équipe pour l'association MarseilleS, repré-
sentative de tous les pluriels de cette Ville, intercultu-
relle par nature. Le sport est un merveilleux moyen
de reprendre confiance en soi, et la Marseillaise des
Femmes une incroyable occasion d'ceuvrer ensemble
pour la cohésion sociale. »

La distinction de la ‘Marseillaise Remarquable’
seraremise a Marie-Laure GUIDI al'occasiondela
conférence de presse tenue pour I'édition 2024 de
la course, en mai prochain. Des 2025, Le Club des
Marseillaises a pour ambition « d’institutionnaliser
» cette recompense. Une affaire a suivre !

« Pour l'édition 2024, je souhaite créer
une grande et belle équipe pour l'associa-
tion MarseilleS, représentative de tous les
pluriels de cette Ville, interculturelle par
nature. Le sport est un merveilleux moyen
de reprendre confiance en soi, et la Mar-
seillaise des Femmes une incroyable occa-
sion d’ceuvrer ensemble pour la cohésion
sociale. »
Marie-Laure GUIDI

Expert-comptable Fondatrice de IODA Consulting,

Présidente de la Fondation de Marseille, Présidente de
'association MarseilleS... 9



Solidaire
& engagee...

La Marseillaise des Femmes reverse un don sur la vente de dossards a
Amnesty International et la Fondation pour la recherche médicale, de-
puis la création de la course. Pour cette quatorzieme édition, La Mar-
seillaise des Femmes soutient aussi & nouveau l'association marseillaise
Completement Fadades.

10



d’' Amnesty International

.

..aupres

Cette année encore, La Marseillaise des
femmes sera l'occasion festive pour les-
Marseillaises de manifester leur soutien au
droit des femmes et leur solidarité pour la
reconquéte de leurs droits.

La Journée internationale des droits des
femmes, officialisée par les Nations unies
en 1977 et célébrée dans de nombreux
pays a travers le monde le 8 mars, est une
occasion de faire un bilan sur la situa-
tion des femmes. Tous les étres humains
naissent libres et égaux en dignité et en
droits. Alors, pourquoi parler plus spécifi-
quement des droits des femmes ?

Parce que,contrairement auxengagements
pris, aucun Etat n'a encore complétement
traduit dans les faits les conventions, décla-
rations qu'ils ont signé. Aussi, s'appuyant
sur ces textes essentiels, Amnesty Interna-
tional s'est engagée a soutenir la lutte des
femmes pour leurs droits fondamentaux
dans le monde entier.

Chaque jour, dans la sphere publique
comme privée, des milliers defemmes et de
jeunes filles sont victimes d’humiliations,
de privations, de harcelements, de viols, de
violences, de féminicides, de traitements
inhumains et dégradants perpétrés au nom
de traditions ou de lois injustes.

La violence domestique est en hausse, la
précarité de I'emploi s'est aggravée pour
les femmes, l'acces aux services de san-
té sexuelle et reproductive a été battu en
breche, l'inscription des filles a I'école a
chuté dans de nombreuses zones. Ce sont
celles qui étaient déja les plus marginali-
sées qui ont le plus souffert. Les décisions
des gouvernements et des autorités ayant
aggravé la situation des femmes doivent
étre révoquées.

I faut intensifier la lutte pour les
droits des femmes et I'égalité entre
les genres. A l'occasion de la Jour-
née internationale des droits des
femmes 2024, Amnesty internatio-
nal a réclamé des actions fortes afin
de combattre I'érosion des droits des
femmes et des filles.

Amnesty International remercie la Mar-
seillaise des Femmes ainsi que toutes les
coureuses pour leur soutien renouvelé qui
s'inscrit plus que jamais dans ce partena-
riat de confiance.

AMNESTY

INTERNATIONAL

Amnesty International et
La Marseillaise des Femmes

Grace aux fonds collectés lors de la
Marseillaise des femmes, la promotion
au plan local du droit des femmes par
les groupes d’Aubagne et de Marseille
d’Amnesty international poursuivront,
au niveau local et tout au long de I'année,
leurs actions, notamment pour la promo-
tion des droits des femmes.

1. Au travers des actions d’Education aux
droits humains dans les établissements
scolaires, sur les themes de I'égalité
hommes-femmes et des violences faites
aux femmes ;

2. Dans le cadre du festival régional «
au cinéma pour les droits humains ». Ce
rendez-vous annuel, rencontre incon-
tournable entre le 7éme art et 'engage-
ment militant, permet dans le Sud de la
France, de braquer les projecteurs sur
les droits humains au cinéma et de sus-
citer réflexions et débats autour de créa-
tions de qualité (sur les mariages forcés,
les violences conjugales, le viol les discri-
minations...) ;

3. En s’associant aux marches et mani-
festation contre les violences faites aux
femmes ou lors de la journée du 8 mars.




Les défenseures des droits hu-
mains, fer de lance de la résis-
tance et du changement positif
en Europe

© Blanc Cassé - La Marseillaise des Femmes 2023
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Malgré les reculs constatés, les efforts inlassables des dé-
fenseures des droits humains ne sont pas vains. Deux Etats,
la Moldavie et le Liechtenstein, ont ratifiée la Convention
d’Istanbul qui pose les bases des droits des femmes.

Les demandes des militant-e-s en faveur des droits des
femmes en Slovénie ont été suivies d'effet, puisque des ré-
formes ont été engagées afin de mettre la législation rela-
tive au viol en conformité avec les normes internationales,
apres que des évolutions positives similaires ont été notées au Danemark, a Malte, en Croatie, en Grece,
en Islande et en Suede, tandis que des réformes sont en cours aux Pays-Bas, en Espagne et en Suisse.
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Les militantes et les défenseures des droits humains sont également en premiere ligne de la résistance
et des actions de protestation en faveur des droits humains dans de nombreux autres pays, notamment
en Ukraine, en Pologne, en Biélorussie, (ainsi gu'en Russie, aux Etats-Unis et en Afghanistan). Dans de
nombreux cas, elles ont agi en dépit de menaces pesant sur leur vie ou leur famille, et malgré le risque
d'emprisonnement et d'atteintes a leur intégrité physique. Elles méritent notre soutien.
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Reconnaitre le travail des défenseur-e-s des droits des femmes

« Les personnes qui défendent le droit a I'avortement assurent et favorisent I'accés aux

services essentiels. Il est inacceptable qu’elles soient contraintes de le faire face a I’hos-

tilité. Il est impératif qu’elles soient protégées par les Etats et les autorités, afin qu'elles
puissent mener a bien leur travail sans représailles. »

Agnes CALLAMARD

Secrétaire générale dAmnesty International

Dans le cadre de sa campagne mondiale, Amnesty International appelle les Etats du monde entier a rem-
plir leur obligation de protéger le droit a un avortement sdr et |égal pour toutes, et a respecter et prote-
ger le droit de toutes les personnes qui défendent le droit a I'avortement.

Vanessa Mendoza Cortés
est accusée de diffamation pour
avoir exprimeé ses préoccupa-
tions concernant linterdiction
totale de l'avortement en An-
dorre.

Andorre est le seul pays d'Eu-
rope ou l'avortement est inter-
dit en toutes circonstances. Les
personnes souhaitant avorter
sont donc obligées de se rendre
a l'étranger pour obtenir les
soins dont elles ont besoin, ce
qui est contraire a leurs droits
et leur inflige un stress supplé-
mentaire.

Justyna Wydrzynska est
membre  d’Avortement sans
frontieres et de [‘Abortion
Dream Team en Pologne, dont
elle est co-fondatrice. Elle a été
condamnée a 8 mois de travaux
d’intérét général pour avoir aidé
au début de I'année une femme
a se procurer des pilules abor-
tives - moyen permettant d'in-
terrompre une grossesse en
securite.

Vannesa Rosales, ensei-
gnante et défenseure des droits
humains vénézuélienne, a été
poursuivie pour avoir aidé une
femme et sa fille de 13 ans a ac-
céder a l'avortement.

13



Violences faites aux femmes et aux filles. En 2022, 100 femmes ont été tuées dans
des affaires de violence domestique, dont 59 par leur partenaire ou leur ex-partenaire. Ces
chiffres étaient légerement inférieurs a ceux de 2021. Le Parlement n'a pas adopté un projet de
loi déposé en 2021, qui visait a renforcer la lutte contre les violences faites aux femmes.

Droits sexuels et reproductifs. 'acces a 'avortement reste difficile dans de nombreuses
régions en raison du nombre de médecins et d’autres professionnel-le:s de la santé qui refu-
saient de pratiquer des actes liés a ce type d’intervention. Dans certains secteurs, ces prati-
cien-ne-s représentent la totalité du personnel médical compétent.

Droits sexuels et reproductifs.

Le Congres des députés a adopté en décembre 23 un projet de loi portant modification de la loi sur les
droits sexuels et reproductifs, qui visait a supprimer 'obligation d’'une autorisation parentale pour la
pratique d’'un avortement sur une adolescente de 16 ou 17 ans, ainsi que d’autres obligations (période
de réflexion et consultation de conseil, notamment) qui faisaient obstacle a I'acces a I'avortement en
temps utile.

©Baxou - LMDF 2021




_la Recherche Medicale

...et aupres de la Fondation pou

Fondation#-
Recherche
Médicale

Innover pour sauver

Partenaire de La Marseillaise des
Femmes pour lutter contre le cancer
du sein, soutenir des projets de re-
cherche innovants et sauver des vies

En 2024, pour soutenir la lutte contre le
cancer dusein, La Marseillaise des Femmes
renouvelle sa confiance et son partenariat
avec la Fondation pour la Recherche Médi-
cale (FRM) pour la 14eme édition consécu-
tive. Elle reverse 1€ pour chaque inscrip-
tion et permet ala FRM de mettre en place
différentes actions pour collecter des dons
et informer le public sur la maladie.

Le cancer du sein est le cancer le plus fré-
quent chez la femme : il représente selon
I'Institut national du cancer (INCa) 33 %
des cas de cancers féminins.

Plus de 61 000 nouveaux cas de cancer du
sein ont été diagnostiqués en France en
2023. Bien que cette maladie soit encore
responsable de plus de 12 100 déces® par
an, le taux de mortalité associé diminue
régulierement. Cette amélioration s'expli-
querait par un meilleur dépistage (60 %
des cancers sont aujourd’hui détectés a
un stade précoce) mais également par le
développement de thérapies toujours plus
efficaces. Ainsi, 88 % des patientes?, tous
stades confondus, sont en vie 5 ans apres
le diagnostic.

! Chiffres 2018
Femmes diagnostiquées entre 2010 et 2015

Le cancer du sein peut également toucher
les hommes : les cancers du sein masculins
concernent moins de 1 % des cancers du
sein.

La FRM et La Marseillaise

des Femmes font avancer

la recherche contre le can-
cer du sein

Depuis le début du partenariat en 2010,
La Marseillaise des Femmes a participé au
financement de 16 recherches sur le can-
cer du sein. Le total des sommes collectées
s‘éleve a plusde 66 000 euros.

La FRM est mobilisée
contre le cancer du sein

Consciente de la nécessité absolue d'inves-
tir dans la recherche sur le cancer du sein,
la FRM alloue depuis de nombreuses an-
nées un budget conséquent a ce domaine
de la recherche : 43 travaux de recherche
innovants ont été soutenus pour plus de
4 1 millions d’euros de 2018 a 2023.



A MARSEILLE, chaque don compte pour lutter contre le cancer du sein
Faites un don:

De 10 €, par SMS, en envoyant : GUERIR au 92 300*
ou par carte bancaire : sur le site www.frm.org

* Service disponible pour les clients de Bouygues Telecom, FREE, Orange, SFR et Euro-Information Telecom (Crédit Mutuel
Mobile, CIC Mobile, NRJ Mobile, Auchan Télécom, CDiscount Mobile) en France métropolitaine. Don prélevé sur facture
mobile ou déduit de votre compte prépayé mobile. Plus d'informations sur frm.org

Fondatione
Recherche
Médicale

A propos d’United Crocos, présente sur le stand FRM

Mixant neurosciences et nouvelles technologies, est une entreprise a mission en
neuro-éducation, partie prenante de I'Association « Cognitif & Connecté » regroupant différents
acteurs sur la neuro-éducation. Elle développe depuis 4 ans des solutions de repérage des diffi-
cultés cognitives des enfants 6-15 ans, de maniére semi-automatique et a 360° avec un dispositif
ludo-éducatif basé sur des activités de robotique éducative qui s’appuie sur ses études scientifiques
et les laboratoires de recherche. Les solutions d’United Crocos sont en lien avec le programme de
I'Education Nationale. Elles aménent également des solutions de stimulation, de suivi, et de recom-
mandations pour les parents/enseignants/enfants.
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sadrices.

Audrey TRACOL, coach sportive. Apres une pre-

gner les participants et participantes en tant que coach!

Samantha DOLLIN, prépatrice physique et coach

lanques !

Laurence DEVOLDER, diététicienne-nutrition-
dans ladiététique. A nouveau ambassadrice de La Mar-

aider a se préparer ala course.

Pour la 4°™ année consécutive, I'association Comple -

miere vie professionnelle, Audrey accompagne depuis
3 ans les femmes actives a atteindre leurs objectifs
bien-étre et de remise en forme dans une démarche
sport-santé. « Le sport est a la portée de toutes. Ensemble,
bougeons, avancons et évoluons! Chaque femme mérite de
se sentir belle et assumée. » Audrey prend part a La Mar-
seillaise des Femmes depuis de nombreuses années en
tant que coureuse. Elle est désormais ravie d’'accompa-

en nutrition sportive. Athlcte passionnée de trail et
de course a pied, Samantha est sans cesse en train de
courir et de partager sa passion pour le sport, la nature
et la nutrition avec des personnes de tous niveaux, de
tous horizons. Son terrain de prédilection ? Les Ca-

niste. Basée a Marseille, Laurence a passé 20 ans en
tant que cheffe de projet web avant de se reconvertir

seillaise des Femmes sur I'édition 2024, elle distille ses
conseils avec bienveillance aux participantes pour les

tement Fadades sera ambassadrice de La Marseil-
laise des Femmes. 'association a été créée en 2018

par Emilie LESBROS ct Sophie ANASTASI, deux amies

d’'enfance touchées directement ou indirectement par
le cancer. Elles se sont données comme mission de sor-
tir les personnes fragilisées par le cancer de leur enfer-
mement psychologique et physique via le sport. Seuls

mots d'ordre : convivialité, bien-étre et joie ! 19



Infos pratiques.

LA MARSEILLAISE
DES FEMMES

Le parcours

Le parcours de La Marseillaise des Femmes est une boucle de 5,4
km entre ville et nature, au coeur des quartiers Sud de Marseille. Le
départ de la course est prévu sur I'avenue du parc Borély. Les partici-
pantes remonteront I'avenue du Prado, avant de revenir a la statue du
David et de longer les plages du Prado, I'hippodrome, pour rejoindre le
parc Borély ou se situe le Village de la course.
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_LE DE MARSEILLE

©Blanc Cassé - La Marseillaise des Femmes 2023

Le depart de la course

Le dimanche 26 mai,le Village de La Marseillaise des Femmes ouvrira ses portes a 7h30.
Un échauffement collectif sera proposé au coeur du village a partir de 8hQOO. Les partici-
pantes seront ensuite attendues a 2h00 dans la zone de départ, avenue du Parc Borély
(auniveau de I'entrée principale du parc). Le départ se fera par vagues avec les coureuses,
puis les marcheuses.

21



Le Village

Le Village de la course est situé au parc Borély, au niveau de la fontaine centrale, en face
du Chateau. Lacces le plus facile est d'emprunter le portail principal du parc Borély.

Coureuses, marcheuses et spectateurs sont les bienvenus pour cette nouvelle édition.
[Is pourront découvrir le Village qui accueille de nombreux stands autour de I'univers du
sport, du bien-étre au féminin et des associations soutenues. Des animations fun et lu-
diques sont proposées par nos partenaires et exposants.

Le Village est ouvert a tous gratuitement, les participants peuvent venir récupérer leur
dossard.

Les entreprises ayant réserve des dossards Pack Premium Entreprises seront accueillies
dans un espace réserveé, le Village Premium, ou elles pourront bénéficier de services pri-
vatifs : flocage de t-shirt, body painting, massages, vestiaires et toilettes, petit-déjeuner
le dimanche matin avec la boulangerie Hat's, le Marché Marseille Méditerranée (MIN),
Andros Sport et des café Cafée LAUCA.

Les horaires d’ouverture

Le Village de La Marseillaise des Femmes sera ouvert:

le vendredi 24 maide 12h a 1%9h
le samedi 25 maide 10h a 1%9h
le dimanche 26 maide 7h30 a 12h30

22
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Le programme.

Vendredi 24 mai

Ouverture du village de 12h00 a 19h00

Retrait des dossards

Conseils diététique & nutrition et entrainement sportif par nos ambassadrices Samantha Dollin,
Laurence Devolder et Audrey Tracol

La Pause Sucrée, camion de glaces a l'italienne

Stand Cafeé LAUCA, dégustation de café

Stand VIASANTE Mutuelle : smoocyclettes pour enfants et adultes

Stand MIN : animation autour du mieux manger

Flocage des t-shirts par Monstee

Body painting et réalisation d'une fresque par Acet One Graffiti

Animations enfants par Kangourou Kids...

Mais aussi...

Les groupes d’Aubagne-La Ciotat et de Marseille d Amnesty International seront cette année en-
core présents pour sensibiliser le public a leurs campagnes pour les droits humains. Amnesty Interna-
tional organisera également une exposition photo

La Fondation pour la Recherche Médicale proposera une exposition d’illustrations de Marie Briat-
ta, graphiste de La Marseillaise des Femmes, autour des femmes et de Marseille. En partenariat avec
United Crocos, entreprise & mission qui propose des solutions pour repérer les difficultés cognitives
des 6-15 ans, des animations seront également organisées autour de la dyslexie. 24



Samedi 25 mai

Ouverture du village de 10h00 a 19h00
o Retrait des dossards

« Conseils diététique & nutrition et entrainement sportif par nos ambassadrices Samantha Dollin,
Laurence Devolder et Audrey Tracol

« Stand Delta Festival : quizz et jeu concours pour gagner des pass pour le festival !

» Jeuxconcours sur les stands Depiltech, alinea et Complexe Sport 5

*  La Pause Sucrée, camion de glaces a l'italienne

« Stand Café LAUCA, dégustation de café sur Village Premium ainsi que sur le Village ou une anima-
tion barista sera également proposée

« Stand VIASANTE Mutuelle : smoocyclettes pour enfants et adultes

« Stand MIN : animation autour du mieux manger

* Flocage des t-shirts par Monstee

* Body painting par Acet One Graffiti

« Animations enfants par Kangourou Kids...

Et toujours...

» Exposition Amnesty International
« Exposition Fondation pour la Recherche Médicale et animations United Crocos

©Blanc Cassé - La Marseillaise des Femmes 2023




Dimanche 26 mai

Ouverture du village de 7h30 a 12h30
Vestiaires ouverts sur ce méme créneau

» Retrait des dossards uniquement pour les personnes ayant pris l'option payante de retrait en der-
niere minute

8h00 : Echauffement collectif & chorégraphie de La Marseillaise des Femmes (animation car-podium)
avec Charlie de Massilia Fit et les coachs de la course, accompagnés par DJ Pressy P du Delta Festival.
8h45 : Finde I'échauffement, direction la ligne de départ !

9h00 - 09h15 : Départs échelonnés de la course par vagues (d’abord les coureuses, puis les mar-
cheuses)

10h30 = 11h00 : Fin de la course
Retour au calme avec un étirement collectif avec les coaches de La Marseillaise des Femmes.

11h00 : Remise des prix en présence des élus et partenaires. La cérémonie protocolaire sera ouverte par
Barbara Bourdare!, soprano, accompagnée par Gloria Birardi, harpiste.

12h30 : Fermeture du Village.

Mais aussi...

« Stand Delta Festival : quizz et jeu concours pour gagner des pass pour le festival !

« Jeuxconcours sur les stands Depiltech, alinea et Complexe Sport 5

* La Pause Sucrée, camion de glaces a l'italienne

« Stand Café LAUCA, animation barrista et dégustation de cafe

« Stand VIASANTE Mutuelle : smoocyclettes pour enfants et adultes

« Stand Marché Marseille Méditerranée : animation autour du mieux manger

» Animations enfants par Kangourou Kids...

» Massages avec I'lFMK, I'école de kinésithérapie et La Maison du Massage

» Exposition Amnesty International

« Exposition Fondation pour la Recherche Médicale et animations United Crocos

Et sur le Village Premium :

« Petit-déjeuner par Hat's, le MIN et café par Café LAUCA

« Flocage des t-shirts par Monstee

« Body painting par Acet One Graffiti

» Massages avec I'lFMK, I'école de kinésithérapie et La Maison du Massage

« «Massage bien-étre de Karen» sur le stand de la FRM 26



Soprano

Musicienne depuis son plus jeune age, captivée par I'Opéra et passionnée de chant lyrique, la so-
prano Barbara Bourdarel ouvrira cérémonie protocolaire 2024 de La Marseillaise des Femmes
le dimanche 26 avril. Accompagnée par la harpiste Gloria Birardi, elle transportera coureuses et
marcheuses avec une mélodie et un air d'opéra italien.

Barbara débute I'étude du piano des I'age de 8 ans. Lun de ses professeurs décele chez elle une
belle aptitude pour le chant et I'encourage a poursuivre dans cette voie, qui deviendra une pas-
sion. Plusieurs années plus tard, en 2011, elle décroche son dipldme de musicologie a I'Université
de Provence. En 2018, aprés dix années d'études au Conservatoire de Musigue de Marseille, elle
a 'nonneur de se voir attribuer le « Premier Grand Prix de la Ville de Marseille ».

Durant ce cursus musical, Barbara Bourdarel aura complété sa formation auprés d’artistes ly-
riques de renommeée internationale, comme Annick Massis, Sandrine Piau, Ludovic Tézier, Vio-
rica Cortez, Jean-Philippe Lafont, Christiane Eda-Pierre ou encore Graciane Finzi. Lauréate de
grands concours internationaux de chant a Paris, Milan et Bordeaux, elle est également finaliste
du 11e Concours International de Belcanto Vincenzo Bellini en 2022.

Depuis le début de sa carriére, Barbara Bourdarel s'est notamment produite a 'Opéra de Mo-
naco, Marseille, Tours, mais aussi au Déme de Marseille. Titulaire du dipléome d’Enseignement
artistiqgue en chant, elle est par ailleurs impliquée dans de multiples actions caritatives. Artiste
aux multiples casquetes, Barbara est aussi co-directrice du « Festiv'Opéra » de Sausset-les-Pins
depuis 2021.

©Christophe Battifero




Les animations parcours

Chorale Tutte Quante
Avec Lise Massal, qui dirige ce cheeur, 80 femmes chantent les femmes, leurs joies, leurs coléres, leur
quotidien, leurs combats... Le répertoire de ce choeur se constitue de chants exclusivement composés ou
portés traditionnellement par des groupes de femmes, avec quelques escapades plus contemporaines.
Au programme : chants traditionnels populaires italiens, occitans, espagnols, chants de travail, chants de
lutte, chants féministes...

Batucada Gdia Z'Onda

Gaia'’Z Onda, c'est une Batucada de Marseille composée d'une vingtaine de musiciens, évoluant dans le
monde des percussions depuis de nombreuses années, amateurs de musiques et passionnés de combos
musicaux : Samba Reggae, Afrobeat, Drum & Bass jusqu’aux rythmes Funk et Rock... Liés par 'amitié et le
partage, les membres de Gaia'Z ont choisi de jouer la carte du décalage en mélant leur style ethno-urbain
et en brouillant habilement les rythmes brésiliens par le métissage de plusieurs autres cultures musicales.

glTutte Quante®

Fanfare Pompier Poney Club

Le Pompier Poney Club est une fanfare haute en rythmes et en couleurs, parée de cuirs, de bonne hu-
meur et de (fausses) fourrures. Son répertoire de reprises alliant rock, rap et variétés, ainsi que ses cho-
regraphies endiablées savent faire danser méme les plus grincheux !

Groupe Abyme Live

Avec sonrépertoire Pop-Rock riche en reprises festives, le groupe Abyme vous invite a un voyage musical
atravers les décennies. Le groupe aura a coeur de motiver les coureuses de La Marseillaise des Femmes,
mais aussi de ravir les oreilles des spectateurs !

CheerDance Club Marseille
Le CheerDance Club Marseille est une association de danseuses pompom-girls, qui se produisent a l'oc-
casion de divers évenements festifs et sportifs chaque année, pour apporter joie et bonne humeur !

Giorgio Vespucci - DJ

Giorgio Vespucci, italo digger et jet-setter de laderniere heure, vous plongeront dans la folie du Rimini et
de la «Dolce festa» des années 80 avec ses sets colorés et festifs. || aura a coeur de faire bouger la cause
de TOUTES les femmes lors de la course ! 28



©Abyme Live_Martine Sanchez
Tutte Quante ©Marie Lacoste

©Pompier Poney Club

©Gaia Z'onda

Cheerbance Club
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La Marseillaise
des Femmes,
un evenement
ecoresponsable

Dans un contexte mondial ou la sauvegarde de I'environnement est
une préoccupation pour tous, La Marseillaise des Femmes adopte
une

La Marseillaise des Femmes est signataire de la Charte métropolitaine des ma-

nifestations écoresponsables de la Métropole Aix-Marseille Provence, s'inscri-

vant dans une démarche de progression. Elle s'engage ainsi a:

« Etre en conformité avec les lois et réglements qui s'appliquent aux activi-
tés concernées (Loi anti-gaspillage pour une économie circulaire, loi Ener-
gie-Climat ...);

e Respecter les chartes et reglements spécifiques en vigueur dans les es-
paces naturels;

« Mettre tout en ceuvre pour respecter les engagements pris dans le cadre
de cette charte;

e Mettre tout en ceuvre pour réduire son empreinte écologique ;
e Participer alavie du réseau et partager ses bonnes pratiques ;
e Effectuer un bilan des actions mises en place ;

o Désigner un réeférent développement durable chargé du suivi de la charte.
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A La Marseillaise des Femmes :

Les t-shirts de la course sont en tissu éco-tech ;
Les impressions grand format ont été divisées par 2 en 3 ans pour s'orienter vers le numeérique ;
La méme signalétique est réutilisée chaque année sur le parcours ainsi que dans le parc Borély ;

Notre partenaire France Banderole imprime sur des supports écoresponsables (bio-baches en-
tierement recyclables et bio-dégradables) ;

Les flyers ont été réduits de maniére drastique ;
Les sacs de bienvenue sont en papier kraft ;

Les déchets sont triés et une brigade de controéle et de ramassage des poubelles a été mise en
place avec la Métropole Aix-Marseille Provence ;

Lutilisation des bouteilles plastiques a été diminuée sur le Village. La transition est engagée vers
le «no plastic» a travers le partenariat avec la Société des Eaux de Marseille qui fournira des
points d'eau potable ainsi que des sacs aeau;

LaMarseillaise des Femmes accueille sur son Village RESOURCE, une junior entreprise de KEDGE
Business School. RESOURCE réalise des missions de conseil et d'audit en RSE. Elle propose aussi
un accompagnement vers la labellisation Ecofest ainsi que pour réalisation de fresques du cli-
mat. RESOURCE apportera son expertise a La Marseillaise des Femmes pour I'obtention du label
Ecofest et constituera une brigade qui veillera au respect de I'environnement sur le Village de
I'événement.
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Le Delta Festival, partenaire de la course

DJ Angéle Cressin = La Marseillaise des Femmes, partenari

7L

monde des
possibles

Pour la deuxieme année consécutive, deux
des plus importants rendez-vous de la cité
phocéenne s'associent. Engagés pour les
droits des femmes et réunis autour de va-
leurs communes de solidarité et d’inclusion,
La Marseillaise des Femmes et le Delta Fes -
tival renouvellent leur partenariat pour la
14e édition de la course.

A vos marques, prét, partez... dansez ! Le 26 mai
prochain, le parc Borély accueillera La Marseil-
laise des Femmes, le plus grand évenement fémi-
nin sportif du sud de la France. Coureuses et mar-
cheuses se réuniront pour célébrer le sport-santé
et la solidarité, dans une ambiance festive qui por-
tera cette année les couleurs de I'ltalie. A cette
occasion, le Delta Festival et La Marseillaise des
Femmes renouvellent leur partenariat.

Dans ce cadre, l'artiste marseillaise DJ Pressy P
se produira le dimanche 26 mai de 8h a 8h30 lors
d'un set gratuit et ouvert a tous au Village de la
course. Alors gu’un groupe de bénévoles du festi-
val prendra place sur la ligne de départ, une équipe
du Delta sera présente sur le Village de La Mar-
seillaise des Femmes.

; 23'©Blanc Cassé 2023

Sur son stand, visiteurs et participants seront in-
vités a s'inscrire au programme Delta Family, une
dynamique collective de 800 volontaires menant
des actions d'intérét général a Marseille, sur les
thématiques de 'environnement et de la solidarité.

lls auront également la possibilité de participer a
un jeu concours dans le but de remporter des pass
pour le festival, dont la 10e édition se tiendra du 4
au 8 septembre 2024 sur les plages du Prado.

Le Delta Festival et La Marseil -
laise des Femmes, engages...
aupres des femmes

Les deux évenements mettent un point d’honneur
a créer des environnements ou solidarité, inclu-
sion et défense des droits priment. Pour chaque
dossard réservé pour la course, 1€ est reverse
a Amnesty International ainsi qu'a la Fondation
pour la Recherche Médicale. Les deux entités se-
ront présentes sur le Village de La Marseillaise
des Femmes du vendredi 24 au dimanche 26 mai,
offrant opération de sensibilisation et animations
dediées.

Le Delta Festival accueillera quant a lui de nom-
breux acteurs engagés pour la protection des
femmes au cceur du Forum du « Monde des Pos -
sibles ».
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Parmieux : Solidarité Femme 13, la Fondation des
Femmes et son projet « Stand Up » Femmes en
défense (une association sportive de lutte contre
les violences faites aux femmes par la pratique du
self-défense), Eclosion 13 (une association pas-
sionnée et engagée pour I'égalité entre les femmes
et les hommes dans le spectacle vivant) ou encore
le Centre d’Information sur les Droits des Femmes
et des Familles (CIDFF).

Coteé sécurité, le Delta dispose d’'un cadre de lutte
contre les discriminations, avec une tolérance
zéro pour le sexisme, la LGBTphobie, le racisme ou
encore le validisme.

Son dispositif Safe Delta lui permet de garantir un
environnement sOr pour les festivaliers, notam-
ment grace a une Safe Zone. Cette derniere offre
un espace de prévention, d'écoute et d’accompa-
gnement avec des professionnels et des outils de
prévention mis a disposition. La Brigade Safe Del-
ta, reconnaissable a ses gilets violets, effectue éga-
lement des maraudes préventives. Enfin, une col-
laboration avec I'application The Sorority permet
une intervention rapide en cas de danger, renfor-
cant la sécurité des festivalieres en son enceinte
ainsi que hors ses murs.

Deux évenements solidaires et engagés a Mar-
seille, ou le sport et la féte se conjuguent a toutes
les personnes.

Delta Festival, du 4 au 8 septembre 2024
sur les plages du Prado. Pour plus d'informa-

tions : https://www.delta-festival.com/

A propos de DJ Pressy P

DJ Pressy P ©Pressy P
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VILLE DE

£2 MARSEILLE

Les institutionnels

Maire de Marseille

En 2024, Marseille se met aux couleurs des Jeux Olympiques et Paralym-
piques. Plus que jamais, nous avons a cceur de défendre un sport populaire
au service de valeurs collectives : solidarité, partage, égalité.

Depuis bientot 15 ans, La Marseillaise des Femmes s'inscrit dans cette en-
vie, dans cette volonté, et fait de cette course un moment de citoyenneté.
Clest un événement qui ressemble a Marseille, qui réunit chaque année des
milliers de coureuses sur un parcours pensé pour étre accessible et souli-
gner les trésors de notre cité.

Nous sommes fiers daccompagner cette course de La Marseillaise des
Femmes, une course unique qui soutient la lutte contre le cancer du sein.
Clest une course qui existe grdce a l'engagement sans faille du Club des
Marseillaises et de ses bénévoles, que je tiens a féliciter chaleureusement
pour cette mobilisation annuelle.

35



n DEPARTEMENT .
|3 BOUCHES '+

DU 'RHONE

“NLAMETROPOLE

AiX-MARSEILLE-PROVENCE

Martine VASSAL

Présidente du Conseil départemental des Bouches-du-
Rhone

Présidente de la Métropole Aix-Marseille-Provence
Premiére vice -présidente de Départements de France

La Marseillaise des Femmes revient encore plus fort en 2024 !

Cette course devenue mythique enregistrera une participation record en
cette année olympique avec 10 000 coureuses attendues !

Une fois de plus, le Département et la Métropole, qui vient de dévoiler une
nouvelle politique sportive trées ambitieuse, seront au rendez-vous le 26
mai pour soutenir le plus grand événement féminin du Sud de la France.
C'est une grande joie !

Ce nouveau parcours de 5,4 kilométres offrira le plus beau des décors a
toutes les coureuses et mettra en lumiére la beauté de notre territoire. Et,
pour la premiere fois, il permettra d'admirer la nouvelle Marina Olympique,
qui sera le cceur battant des Jeux dans quelques semaines.

Cette journée sera placée sous le signe du sport et de la sororité, puisque les
efforts des participantes permettront daider d'autres femmes a affronter
les épreuves de la vie. Une partie des recettes sera en effet reversée a des
associations caritatives dédiées aux maladies et causes féminines.

Je salue également I'engagement sans faille du Club des Marseillaises, qui,
avec cette course, federe les femmes de tous dages et tous horizons autour
de belles valeurs.

Cet événement sportif de renom sera mis en musique par une DJ et une so-
prano marseillaises, et le village donnera le rythme des réjouissances avec
de nombreuses animations.

Je vous souhaite de vivre une journée festive, solidaire et conviviale. Bonne
course d toutes et a tous !
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'ﬂ AiX-MARSEILLE-PROVENCE

L Cy ENGAGEE
~ ' SUR TOUS LES

La Métropole soutient la Marseillaise des femmes
et les manifestations qui favorisent la promotion du
sport. Elle accueille les grands evenements sportifs

qui font rayonner le territoire.



REGION |2
SUD =

PROVENCE
ALPES
COTE DAZUR

Renaud MUSELIER
Président de la Région Provence - Alpes-Cote d’Azur
Président delegué de Régions de France

Rendre le sport accessible a tous est essentiel car il contribue au bien-étre
et au bonheur. La Région mobilise plus de 15,2 millions d€ en 2024 afin
dattirer des manifestations sportives et internationales sur le territoire
mais aussi développer la pratique sportive et la recherche de la perfor-
mance pour nos athlétes.

Une nouvelle fois nous soutenons ce moment convivial et fédérateur qu'est
la Marseillaise des Femmes, belle course a toutes les participantes !
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REGION 3 PROVENCE

ALPES
SUD ||| & coteEpazur

—

Une course fédératrice pour toutes les femmes de la région Sud

Parce que pratiquer une activité sportive est primordial pour les habitants de Provence-Alpes-Cote
d’Azur, la Région Sud définit et met en oeuvre une politique sportive adaptée. En concertation avec I'en-
semble des acteurs concernés sur le territoire, elle s'engage pour une meilleure valorisation des nom-
breux bienfaits du sport.

Dotée en 2024 d'un budget de 15,2 millions
d’euros, la politique régionale sportive se
concrétise autour de 6 axes forts :

e Soutiendes clubs et des ligues/comités sportifs ;

e Accompagnement du sport de haut niveau dont
des bourses individuelles aux sportifs ;

e Soutien des manifestations et des grands événe-
ments sportifs ;

e Soutien aux travaux et a I'acquisition d'équipe-
ments sportifs ;

e Un centre de ressources d'expertise et de per- *
formance sportive multisites.

La Région Sud est également partenaire de nombreux évenements , comme la Marseillaise des femmes.
Ce parcours sportif au coeur de Marseille, qui se veut avant tout fédérateur et convivial, s'inscrit en effet
pleinement dans les priorités de la politique sportive régionale.

Plus de 3 millions de sportifs en région Sud

3 miillions de pratiquants
1129 148 licenciés
11 365 clubs
92 Ligues et comités régionaux
1 Comité Régional Olympique et Sportif
6 Comités Départementaux Olympiques et sportifs

De grands événements sportifs a venir :
Les épreuves de voile et de football a Marseille, de football a Nice pour les Jeux Olympiques et

Paralympiques d'été 2024 et une candidature pour l'organisation des Jeux Olympiques et
Paralympiques d’hiver 2030

maregionsud.fr Service de presse

ﬁ@@ 0491575164

servicedepresse@maregionsud.fr



‘\ VIASANTE

mutuelle
GROUPE AG2R LA MONDIALE
En pratique

VIASANTE Mutuelle renouvelle son
engagement pour la 4e fois auprés
de La Marseillaise des Femmes en
tant que partenaire majeur. A ce
titre, elle contribuera a I'animation
de cette belle manifestation.

En amont

e Unjeu concours sur les réseaux so-
ciauxde LaMarseillaisedes Femmes
permettra a 10 personnes de
remporter des dossards afin
de participer a la course.

e Une team VIASANTE Mutuelle/
AG2R LA MONDIALE sera égale-
ment sur la ligne de départ.

e Desposts sur le sommeil seront dif-
fusés sur les réseaux sociaux de La
Marseillaise des Femmes.

Le Jour J

- VIASANTE Mutuelle disposera
d’un stand dans le village avec
une animation «smoocyclette»
pour permettre aux partici-
pantes de créer leur smoothie
de facon originale et ludique.

e Une chagée de prévention diéte-
tigue proposera également des
conseils.

e Lors des inscriptions, un Totebag
offert par VIASANTE Mutuelle sera
remis a chaque participante.

e A la fin de la course, les adminis-
trateurs de VIASANTE Mutuelle
remettront des cadeaux a la
doyenne, au challenge « Féte
des Méres » (une maman avec
ses enfants ainsi que des lots
a tous les gagnants.

Partenaire majeur

Depuis de nombreuses années, VIASANTE Mutuelle,

la mutuelle du Groupe AG2R LA MONDIALE, s'engage
pour le bien-étre de ses adhérents.

Elle milite au quotidien pour garantir a tous le droit a la
santé et pour leur permettre d'accéder aunreste acharge
maitrisé sur leurs dépenses de santé.

Depuis les fusions de/la Mutuelle du Midi et Prado Mu-
tuelle avec VIASANTE Mutuelle, celle-ci s'est fortement
implantée dans la région Marseillaise.

De plus, VIASANTE Mutuelle et La Marseillaise des
Femmes partagent des valeurs fortes telles que la soli=-
darité, 'engagement ct |a proximité. Notre mission
commune est donc de les porter et les promouvoir
aupres de l'opinion publique.

C’est également convaincue des bienfaits du sport sur la
santé, que la mutuelle s'est naturellement associée a cet
évenement, qui fait rimer santé et solidarité a I'image de
sa plateforme

VIASANTE Mutuelle soutient la santé des femmes a tra-
vers des partenariats engagés aupres de Soeurs d'encre
avec ROSE TATTOO (tatouage de reconstruction), I'lnsti-
tut Curie pour larecherche sur les cancers et son Trophée
« Les Lumieres de la Santé » qui récompense chaque année
des associations qui ceuvrent pour la santé des femmes en
cours de soin ou en convalescence.

Agir pour la prise en compte des droits et des besoins de
chacun, ce sont aussi les missions des causes soutenues
par cette manifestation, Amnesty Internation et |a
Fondation pour la Recherche Médicale.

Deux causes auxquelles VIASANTE Mutuelle apporte son
soutien en tant que partenaire majeur de La Marseillaise
des Femmes.
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Groupe
Bernabeu

D

Les concessions MG du Groupe Bernabeu
sont aux cotés des Marseillais depuis 2020.

La marque MG se positionne comme leader de
I'électromobilité sur le territoire avec une gamme
de véhicules 100% électriques pour la plupart. Le
rapport qualité / prix est imbattable !

Fondé en 1970 le groupe Bernabeu, implanté a
Marseille et Aubagne est une référence dans le
secteur de la distribution automobile.

En 2020, le groupe familial adopte la stratégie de
diversifier les marques distribuées. Il acquiert le
panneau MG et prend ainsi le tournant de I'élec-
tromobilité. MG incarne modernité, innovation et
confort, a des tarifs terriblement attractifs.

Une premiere concession MG ouvre alors ses
portes a Aubagne Zone des Paluds. Le succes fut
immédiat. S'en suivra de peu la concession Mar-
seille Capelette.

«Notre volonté est de couvrir le territoire avec cette
marque prometteuse. Nous allons ouvrir d'ici peu une
3eme concession sur Vitrolles» affirme Sébastien
BERNABEU, Directeur du groupe.

«Nous sommes partenaires pour la seconde année
consécutive de cette superbe course si cheres aux
Marseillaises.

Nous sommes honorés de soutenir les valeurs véhicu-
lées par cet événement : sport, solidarité et conviviali-
te.

La MG4, citadine comptacte 100% électrique, ouvrira
la course et une partie de la gamme sera exposée sur
le village.

Un jeu concours sera organisé pour permettre aux
Marseillaises de gagner des massages dans I'un des
plus beaux spas de Marseille.

Au plaisir de vous accueillir sur notre stand, et en

concessions!»
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Fournisseurs officiels

kanmu@

in."=0

& TERRASSES
DU PORT

CAFE LAUCA

MARCHE MARSEILLE
MEDITERRANEE

Kangourou Kids sera de nouveau aux cotés de La Marseillaise des Femmes.

Nous en sommes fiers car nous partageons les valeurs sportives, écologiques et
de bien-étre, dans un esprit solidaire et engagé. Kangourou Kids a souhaité étre LE
spécialiste de la garde d’enfants a domicile et uniqguement de la garde d'enfants !

Kangourou Kids apporte une réponse concréete et efficaces aux attentes les plus
exigeantes des parents en matiere de garde d'enfants. Garde ponctuelle, baby-sit-
ting, garde réguliere, péricreche ou périscolaire, le mercredi, garde partagée...
Parce que vos enfants méritent une qualité de service irréprochable, Kangourou
Kids met a disposition des intervenant(e)s qualifié(e)s, compétents et proche de
votre domicile.

Cette année encore, le Centre commercial des Terrasses du Port sera au
rendez-vous en tant que Fournisseur Officiel, pour l'organisation d'un entraine-
ment gratuit sur sa terrasse, le samedi 6 avril 2024, et renouvellera son soutien en
apportant de la visibilité a La Marseillaise des Femmes au sein-méme du Centre.

Situé en plein cceur du quartier de la Joliette, le centre commercial Les Terrasses du
Port accueille depuis 2014 plus de 180 boutiques et restaurants répartis sur une
surface de 62 700 m2. Avec sa promenade panoramique de 260 metres de long
faisant face a la mer et son roof top, le centre commercial s'est progressivement
imposé comme un lieu de vie phare, bien connu des Marseillais.

«Les Terrasses du Port sont partenaires depuis 2019 de la Marseillaise des Femmes, ['une
des plus grandes courses féeminines en France, fédératrice, citoyenne, pour défendre la li-
berté des femmes dans le monde et contribuer a soutenir des causes comme la recherche
contre le cancer du sein. Cet événement permettra de partager un moment sportif et fes-
tif avec pour mots d'ordre : générosité et solidarité ! »

Cafe Lauca propose une sélection de cafés de spécialité, soigneusement torré-
fiés a Aubagne par Laurent, artisan torréfacteur. Vous pouvez également déguster
le Café Lauca dans I'atmosphére chaleureuse de sa Boutchica, située au 68 rue Gri-
gnan a Marseille. Nous les retrouverons sur le Village avec un stand et une anima-
tion barista, ainsi que sur le Village premium.

Né du talent du «Maitre fruitier et végétal» Andros et de I'expertise nutrition du
professeur Stéphane Walrand, Andros Sport offre la gamme la plus compléte du
marché grace a ses recettes techniques et ultra savoureuses. Leur mission ? Cou-
vrir les besoins clés du sportif pendant tous les instants de sa pratique sportive,
en : apport d'énergie, recharge minérale, effets antioxydants, soutien musculaire.
Andros Sport offrira des compotes en gourde aux participantes et, pour le Village
premium, des barres de céréales et « gels boost ».

Le Marché Marseille Méditerranée (MIN), situé aux Arnavaux depuis 50 ans,
est le deuxieme marché alimentaire de France. Il héberge le plus grand carreau de
producteurs de France, promouvant une alimentation locale, saine et durable pour
nourrir Marseille et sa région. Pour I'édition 2024 de La Marseillaise des Femmes,
le MIN propose des fruits, frais et secs lors des entrainements et des ravitaillements
mais aussi, pour le Village Premium, des jus. 43



ﬁ alinea

la maison frangaise

alinea, marque francaise de mobilier et décora-
tion depuis 35 ans, clame aujourd’hui fierement
son identité - a I'image de ses intérieurs : lumi-
neux, chaleureux, habités. Entre héritage mé-
diterranéen et engagement sociétal, c'est tout
naturellement gu’alinea renouvelle son partena-
riat pour la 14eme édition de la Marseillaise des
Femmes, pour laquelle la marque fournira le mo-
bilier du coin détente et de I'espace petit-déjeu-
ner du Village Premium.

BATEAU
MARSEILLE

CALANQUES
s

Bateau Marseille Calanques, est une jeune so-
ciété passionnée, ambitieuse et responsable. Spé-
cialiste des sorties en mer, Bateau Marseille Ca-
lanques évolue au rythme de l'attrait touristique
de notre ville afin de contribuer a dorer lI'image
que Marseille représente a travers le monde. Afin
de conserver notre magnifique patrimoine, I'en-
treprise est attentive a la protection de I'environ-
nement marin, a la biodiversité qui le compose et
est également engagée aupres de diverses asso-
ciations ceuvrant dans I'intérét de Marseille et ses
valeurs.

A travers les différentes excursions proposées,
leurs skippers amoureux de la mer et de Marseille
partagent avec les passagers la beauté naturelle
des Calanques, larichesse historique et culturelle
qu'offre cette région, la mer Méditerranée, ses
plages, safaune et saflore, le tout dans un accent
chantant qui sent bon le sud.

Une excursion en bateau dans les Calanques sera
offerte par la société aux deux premieres cou-
reuses de I'un des challenges de cette édition.

be.

BLANC CASSE

Merci a Blanc Cassé, agence de vidéo officielle
de La Marseillaise des Femmes, de couvrir la
course.

Partenaires organisation

LES
BORDS
DE
MER

L'hotel des Bords de Mer, ce sont 19 chambres
aux touches tres contemporaines, toutes intégra-
lement tournées vers la mer, un restaurant sur
l'eau, un rooftop et un spa Suzanne Kaufmann, le
tout ouvert toute I'année. Pour I'édition 2024 de
la course, I'hotel des Bords de Mer offrira un lot a
la gagnante de I'un des challenges.

Wi,

"HRONO

" CONSULT

y,

El
%

S

Chrono Consult réalisera le chronométrage of-
ficiel de la course.

-
\)
>
Delbard
JARDINERIE RICARD
La Jardinerie Delbard Ricard, une entreprise
familiale depuis 1870, située en plein coeur du
8eme arrondissement de Marseille, offre un tres
grand choix de végétaux et accessoires pour dé-
corer intérieurs, terrasses et jardins. Son anima-
lerie propose tout pour I'alimentation et le bien-
étre des animaux de compagnie.

Pour la 14e édition de la course la Jardinerie Del-
bard Ricard offrira les bouqguets pour les 3 pre-
mieres coureuses du challenge « individuelle ».

[Dermacla)d

COSMETIQUE AcTIVE B | O

DERMACLAY, entreprise familiale indépendante
située en Provence depuis 1995, concoit des pro-
duits bio novateurs et performants. En combinant
des actifs véegétaux et des argiles de différentes
couleurs, leurs cosmétiques offrent des solutions
naturelles aux problématiques capillaires et cuta-
nées. A chacun.e son produit DERMACLAY ! Les
gagnantes du challenge « copines » recevront un
lot de produits offert par la margue.
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France Banderole est le partenaire imprimeur
de La Marseillaise des Femmes. Il utilise des sup-
ports éco-responsables.

Entreprise familiale créée en 2006, Garig est un
acteur régional de la restauration collective. Len-
treprise propose une cuisine fraiche, maison et de
saison a ses clients (créches, écoles, entreprises
ou encore établissements médico-sociaux). Garig
est fiere de soutenir la Marseillaise des Femmes
et son engagement dans la recherche pour la
lutte contre le cancer. C'est un sujet sociétal ma-
jeur pour lequel chacun de nous a un réle ajouer:
en parler davantage, pour mieux le prévenir et y
faire face.

Lentreprise offre les repas des bénévoles de I'édi-
tion 2024 de la course.

HARIBO

Haribo a offert des confiseries a I'occasion des
entrainements 2024 ainsi que pour le Village de
La Marseillaise des Femmes.

FEurs

Depuis 15 ans, Hat’s partage sa passion du pain
dans ses 10 boulangeries sur Marseille, Allauch,
Aix-en-Provence et Carnoux. Tous leurs produits
sont artisanaux, faits-maison et réalisés a base
de produits frais ! Leurs patisseries et leurs pains
sont faconnés dans les pures traditions artisa-
nales francaises, a partir de produits frais et lo-
Caux.

Pour La Marseillaise des Femmes, Hat's offrira le
petit-déjeuner le dimanche matin sur le Village
Premium.

/%{A MASSALIA

L'hotel Golden Tulip Villa Massadlia allie le
charme de la Provence avec le confort moderne.
Situé dans le 8eme arrondissement de Marseille,
a 5 minutes des plages et % d’heure du centre-
ville, I'nétel propose un restaurant, un bar, une
piscine extérieure et bien d'autres services. Choi-
sissez I'une de nos chambres tout confort et jouis-
sez d'une vue exceptionnelle sur Marseille et la
Méditerranée.

La Mqison du qusage sera a presente le 26
Mai, sur un stand dedie ou Laura & Pascal offriront
des séances pour mu\ag—z(‘;" les courbatures. D'ici la
course, ainsi que tout au long de l'année, les partici-
pant.e.s a la course peuvent egalement profiter de

seances speciales sportifve.s a des tarifs priv
partenaires dans leur centre.

egies

Massilia Fit est le partenaire coaching de la
course. |l participera aux entrainements et aux
animations sur le Village.

mepiancom
Mediacom est le partenaire technique son, lu-
miere et vidéo de La Marseillaise des Femmes.

(J

njuko.com
Njuko.com est partenaire de I'’évenement pour
les inscriptions en ligne.

Q
Olympic Location loue en Provence des véhi-
cules et utilitaires, a court et moyen termes. Len-

treprise compte 12 agences a travers la région
Provence-Alpes-Cote dAzur.
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PROVENCE
LOCATION
Provence Location assurera la logistique et

I'installation du Village.

rRTIN

/AU CCEUR DU MOUVEMENT

.2 RTM soutient La Marseillaise des Femmes de
longue date, en lui apportant de la visibilité sur
son réseau bus et métro. Une équipe RTM parti-
cipe a chaque édition de la course.

SALON
BIEN-ETRE

MEDECINE
DOUCE

e Salon Bien-Etre Médecine Douce 3 accueil-
lit les visiteurs pendant 3 jours en avril au Parc
Chanot, pour découvrir comment prendre soin
de soi au naturel, s'informer sur de nouvelles mé-
thodes de relaxation, se procurer des produits
qui amélioreront le quotidien.

. SOLUTIONS SANITAIRES MOBILES

Sebach assureralalocation et la maintenance de
sanitaires mobiles adaptés.

Securité 7, société spécialisée dans le domaine
de la sécurité, assurera la sureté de la course et
du Village.

W Eau

de Marseille
METROPOLE

Notre territoire est si précieux

La Société des Eaux de Marseille apporte un
soutien logistique important a La Marseillaise des
Femmes, en permettant I'acces au réseau d'eau
potable de Marseille sur le Village LMDF et a
mi-parcours de la course. Cela permet a l'organi-
sation de diminuer considérablement 'usage des
bouteilles plastique.

CINQ MONDES
PARIS
Ouvert depuis 15 ans, le Spa Cing Mondes
Marseille propose un accueil intimiste et, au tra-
vers de ses soins, un voyage sensoriel et olfactif,
Bienveillance, écoute et professionnalisme sont
les maitres mots de leurs praticiennes. Les Ritu
et Recettes de Beauté du Monde du Spa des C
Mondes offrent un morr Vasior
tion 2024 de la course, le Spa des Cinc
offrira une dotation aux gagnan

challenges.

S

o
€
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)
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LE NORVEGIEN

Concept unigue a Marseille, le Spa Le Norve -
gien propose tout un parcours de relaxation et
de détente pour plonger dans une bulle de bien-
étre. Jacuzzi, sauna, hammam, bain norvégien, es-
pace extérieur, tisanerie... Ces différents espaces
au sein du spa permettent de réaliser un voyage
autour des différentes techniques de relaxation
du monde sans quitter Marseille. La pratique de
I'aguabike, du pilates ou encore de l'aquagymy est
également possible, encadrée par leurs coachs.
Le Spa Le Norvégien s'associe a La Marseillaise
des Femmes pour offrir cette année deux entrées
au spa aux gagnantes de I'un des challenges.

LESVERGERS £
DEGALLY®
Les Vergers de Gally, premier service de fruits
au bureau, se transforme pour devenir « Entre-
prise a Mission » avec pour raison d'étre : confec-
tionner et livrer des corbeilles de fruits de saison
dans les entreprises. Et ce afin de promouvoir
une alimentation naturelle, saine et conviviale au
bureau partout en France, tout en réduisant I'em-
preinte environnementale de son activité.

Pour I'édition 2024 La Marseillaise des Femmes,
Les Vergers de Gally ont offert les fruits pour les
entrainements, le petit-déjeuner des bénévoles
ainsi que pour une partie du ravitaillement le jour
J.

46



Partenaires media

LaProvence.

« Média d'influence, La Provence joue le role de catalyseur et de porte-parole des valeurs et de I'indentité de la
région. Fier de ses valeurs, le journal s'efforce de les transmettre au quotidien a tous ses habitants, a travers 9
éditions réparties sur les départements des Bouches-du-Rhéne, du Vaucluse et des Alpes de Haute-Provence.
Parce que le sport est une histoire de passion qui ne sarréte pas a un sexe, étre partenaire de La Marseillaise des
Femmes est un choix qui va de pair avec nos valeurs. Légalité entre les hommes et les femmes étant au centre de
ces derniéres, qui comprennent les valeurs du sport et du partage.

En tant que média, La Provence se doit de porter toutes les initiatives qui vont dans le sens de ces valeurs. C'est
pour cela que nous sommes tres heureux détre, une fois de plus, partenaire de La Marseillaise des Femmes et de
contribuer au rayonnement des causes qu'elle soutient. »

« Cette année encore, BFM MARSEILLE PROVENCE accompagne La Marseillaise des Femmes comme par-
tenaire TV exclusif. Rendez-vous sur BFM MARSEILLE PROVENCE, la chaine des Marseillais et des Bouches-
du-Rhone. Infos locales, météo, trafic, sport, actualités de I'Olympique de Marseille sont disponibles 24h/24, 7
jours sur 7/ sur votre télévision ou votre smartphone.

Retrouvez BEFEM MARSEILLE PROVENCE sur le canal 30 de la TNT, sur toutes les box ainsi que sur son applica-
tion gratuite. »

Pul[]DeZ

« Europe 2 est une radio musicale Pop/Rock, encline a soutenir I'émergence de nouveaux talents! Ecoutez votre
nouvelle radio Europe 2 et Vivez, revivez des émotions fortes avec des artistes et des titres iconiques. Une alchi-
mie entre les artistes majeurs et la jeune génération.

Guillaume Gentin, Diane Leyre et Fabien Delettres vous donnent rendez-vous tous les matins de 6h a 2h30
dans le ‘Morning Sans Filtre’ sur Europe 2. Une émission...sans filtre, toujours dans la bonne humeur.

Du lundi au vendredi, de 16h a 20h, c'est TAfterwork Europe 2'. Passez vos fins de journées avec Clement
Lanoue et Sandra Cohen.

Tous les jours, jouez sur Europe 2. Montez dans ‘IAscenseur Europe 2’ et tentez de remporter jusqu'a 5000€!
Loserez-vous.

Europe 2, le meilleur du son. »
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