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Depuis 2010, année du tout premier coup de départ, La Marseillaise des
Femmes est devenue un événement sportif incontournable de la cité pho-
céenne au printemps. Celle qui est devenue la plus grande course féminine du
Sud de la France revient pour sa 15e édition le 18 mai 2025, plus festive que
jamais.

Derriéere la création de La Marseillaise des Femmes, une volonté. Celle de
proner le viure-ensemble en fédérant dans une ambiance festive les Marseillais
et les Provencaux autour de la préuention de la santé et du bien-etre par le sport.
Fidéle a ses valeurs, la course mettra a 'lhonneur cette année la Méditerra-
née.

Ouverte a tous les publics, I'édition 2025 de La Marseillaise des Femmes ac-
cueillera les coureuses en solo, en duo, en famille, entre collégues de travail
ou entre ami(e)s, sur un parcours de 5,4 km le long des plages du Prado, ré-
alisable en courant comme en marchant. Elles seront récompensées grace a
2 challenges et 4 trophées.

En mai dernier, 9 060 participants s’étaient retrouvés au parc Borély pour
I'occasion. Objectif affiché pour cette nouvelle année : rassembler 10 000
coureuses et coureurs pour soutenir la recherche sur les cancers féminins,
avec la Fondation pour la Recherche Médicale, ainsi que les droits et li-
bertés des femmes a travers Amnesty International. Pour chaque dossard
acheté, La Marseille des Femmes reverse 1€ a chacun de ces organismes. En
14 éditions, La Marseillaise des Femmes a déja pu leur apporter un
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TUNNEL

Une affiche créée par Mona Thomas

Pour cet anniversaire, I'affiche de La Marseillaise des Femmes a été réalisée

par l'artiste marseillaise Mona Thomas. Au cceur de son travail : le Sud. Des

paysages et des scénes de vie quotidienne, avec en leur centre les objets qui la
composent. Son travail est a retrouver sur son site internet

https://monathomas.fr/

La déclinaison de I'affiche a quant a elle été réalisée par la graphiste marseil-

laise Alizée Maltese : https:/mltalizeedesign.com/
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Chéres Marseillaises et Provencales,

La Marseillaise des Femmes féte, grace a
vous, sa quinzieéme édition ! 15 ans que nous
nous retrouvons, toujours plus nombreuses,
pour célébrer le sport, la cohésion sociale, la
sororité. Et que nous soutenons ensemble
les droits des femmes et la santé au féminin,
au travers dAmnesty International et de la
Fondation pour la Recherche Médicale.

Alors,un grand merci !

Le 18 mai prochain, nous nous retrouverons
sur les plages du Prado pour le 15 départ
de La Marseillaise des Femmes. Comme une
évidence, cette nouvelle édition célébre nos
racines plurielles, autour du théme de la

Méditerranée. Il rythmera la chorégraphie
d’échauffement et donnera le ‘La’ des nom-
breuses animations présentes sur notre Vil-
lage ainsi que sur le parcours.

Coureuses, marcheuses, sans oublier les
hommes qui nous soutiennent chaque an-
née un peu plus, nous comptons sur vous
pour partager ensemble le plaisir du sport, le
bien-étre, lajoie et la célébration des causes
et droits des femmes. Nous vous attendons
avec un enthousiasme débordant aux cétés
de nos partenaires pour faire de nétre enga-
gement - le votre - une féte.

A vos baskets !
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OUDET-

CASENEUVE

Créée en 2024 par le Club des Marseillaises, I'association
organisatrice de La Marseillaise des Femmes, la distinction
de «La Marseillaise Remarquable » a pour objectif de mettre
en lumiére les femmes qui font rayonner la cité phocéenne.
Pleins phares cette année sur Djamina Houdet-Caseneuse,
navigatrice et Présidente d’Hisseo, une solution durable
pour le transport maritime en Meéditerranée.

Soutenir les Marseillaises et célébrer leurs accomplisse-
ments, une ambition que le Club des Marseillaises porte
depuis plusieurs années. Partant du constat qu’il n'existe
pas de distinction dédiée pour les femmes dont I'engage-
ment et les actions ont un impact positif sur le territoire,
I'association a décidé d’utiliser le tremplin de La Marseil-
laise des Femmes pour les valoriser.

Lancée pour la premieére fois en 2024, la distinction de
La Marseillaise Remarquable met a I’honneur cette an-
née Djamina Houdet-Caseneuve, navigatrice et co-fon-
datrice d’Hisseo.

6

Cap sur la durabilité pour le transport mari-
time en Méditerranée

Sensibilisée trés tot a la préservation des
océans grice a son enfance qu’elle passe
sur un voilier, Djamina Houdet-Caseneuve
s'est d’abord illustrée sur le plan sportif en
tant que navigatrice. En 2007, elle parti-
cipe a la transat Jacques Vabre en tandem
féminin (un duo meére-fille !), et décroche la
troisiéme place en trimaran Multi50, aprés
avoir relié Le Havre a Salvador de Bahia en
19 jours seulement.

C’est a cette occasion, et avec un projet de
transport a la voile de semences anciennes
du Brésil, gu'une idée germe : celle d'utili-
ser I'énergie éolienne pour le transport ma-
ritime. Le vent, une solution d’hier qui cor-
respond pourtant aux enjeux d’aujourd’hui.
Si des initiatives sont déja développées en



Atlantique, Djamina Houdet-Caseneuve fait le constat
gu’aucune n'est pour autant étudiée en Méditerranée,
alors que la question de la pollution y est urgente.

A la croisée de ses deux secteurs de prédilection et
d’expertise - la navigation et la supply chain durable -
elle co-fonde en 2023 Hisseo, une société coopérative
d’'intérét collectif basée a Marseille spécialisée dans le
transport de marchandises a lavoile. Un projet novateur,
axé sur la décarbonation, ayant pour objectif la création
du premier voilier cargo moderne sur les lignes de |la Mé-
diterranée.

« C’est un honneur que de recevoir cette distinction
de La Marseillaise Remarquable, et un formidable
coup de projecteur pour notre jeune société. Avec
Hisseo, nous voulons associer toutes les parties pre-
nantes aux enjeux du maritime dans l'intérét collec-
tif, et montrer que nous avons aujourd’hui toutes les
cartes en main pour dépasser I'action symbolique et
changer la donne ! »

Djamina Houdet-Caseneuve

La Marseillaise Remarquable, un projet
lui aussi ancré pour durer

Pour sa deuxieme année, La Marseil-
laise Remarquable s’institutionnalise
au travers de la création d’'un comité
de sélection, constitué de Marie-Laure
Guidi (la toute premiére Marseillaise
Remarquable), de Violaine Richard, Di-
rectrice générale de 'UPE13, de Chris-
tine Rollais, Présidente du Club des
Marseillaises, ainsi que deux membres
de I'équipe de La Marseillaise des
Femmes.

Parmi les critéres retenus par 'asso-
ciation : 'engagement dans la vie de
la Cité, la contribution a son rayonne-
ment par la réalisation d’'une ou plu-
sieurs actions ayant marqué l'actualité
durant I'année écoulée, mais aussi le
partage des valeurs défendues par La
Marseillaise des Femmes.

« A toutes celles qui osent emprunter
des routes nouvelles, qui innovent, qui
s'engagent, qui rassemblent et qui font
bouger les lignes. Nous avons le désir
d’aider, a notre petite échelle, de pro-
poser une caisse de résonance, grdce
au tremplin qu'est devenue La Mar-
seillaise des Femmes. Et a terme, nous
souhaiterions organiser des actions
sur l'année en partenariat avec La
Marseillaise Remarquable pour que le
plus grand nombre puisse s'intéresser
d ces projets, et voir a quel point la ville
bouge sur de nombreux sujets !»

Christine Rollais
Présidente du Club des Marseillaises

La distinction de la ‘Marseillaise Re-
marquable’ sera remise a Djamina
Houdet-Caseneuve a l'occasion de la
conférence de presse de la course, le
29 avril 2025 a la Villa Gaby.

/) Plus d’informations sur hisseo.org



Fondation pour la Recherche Médicale

En 2025, pour soutenir la lutte contre le cancer
du sein, La Marseillaise des Femmes renouvelle
sa confiance et son partenariat avec la Fondation
pour la Recherche Médicale (FRM) pour la 15&me
édition consécutive. Elle reverse 1€ pour chaque
inscription et permet a la FRM de mettre en place
différentes actions pour collecter des dons et in-
former le public sur la maladie.

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la
femme : il représente selon I'Institut national du
cancer (INCa) 33 % des cas de cancers féminins.
Plus de 61 000 nouveaux cas de cancer du sein
ont été diagnostiqués en France en 2023. Bien
gue cette maladie ait été responsable de plus de
12 000 déces! cette méme année, le taux de mor-
talité associé diminue régulierement.

Cette amélioration s’expliquerait par un meilleur
dépistage (60 % des cancers sont aujourd’hui dé-
tectés a un stade précoce) mais également par
le développement de thérapies toujours plus ef-
ficaces. Ainsi, 88 % des patientes?, tous stades
confondus, sont en vie 5 ans apreés le diagnostic.

Le cancer du sein peut également toucher
les hommes : les cancers du sein masculins
concernent moinsde 1% des cancersdu sein. Pour
les chercheurs, I'enjeu est de mieux connaitre les
mécanismes impliqués dans I'’émergence des can-
cers du sein, ainsi que dans la rechute des formes
triple négatives, pour identifier des cibles de trai-
tements et mettre au point des thérapies inno-
vantes comme I'immunothérapie.

YInca 2024

2 Femmes diagnostiquées entre 2010 et 2015
8

La FRM et La Marseillaise des Femmes font avancer la
recherche contre le cancer du sein : depuis le début du
partenariat en 2010, La Marseillaise des Femmes
a participé au financement de 17 recherches sur
le cancer du sein. Le total des sommes collectées
s'éléve a plus de 15 D00E.

la FRM est mobilisee contre le cancer du sein.
Consciente de la nécessité absolue d’investir dans
la recherche sur le cancer du sein, la FRM alloue
depuis de nombreuses années un budget consé-
qguent a ce domaine de la recherche : 37 travauy de
recherche innovants ont été soutenus pour prés de &
millions d’euros ces cing derniéres années.

A MARSEILLE, chaque don compte pour lutter contre le
cancer du sein. Faites un don:

De 10 €, par SIS, en envoyant :
GUERIR au 92 300*
ou par carte bancaire : sur le site www.frm.org

© Lindsay Le Quéré 2024



Amnesty International

Cette année encore, La Marseillaise des femmes
sera l'occasion festive pour les Marseillaises de
manifester leur soutien aux droits des femmes
et leur solidarité. Tous les étres humains naissent
libres et égaux en dignité et en droits. Alors, pour-
quoi parler plus spécifiguement des droits des femmes ?

Contrairement aux engagements pris, aucun Etat
n'a encore complétement traduit dans les faits les
conventions qu’ils ont signées. Chaque jour, dans
la sphére publique comme privée, des milliers de
femmes sont victimes d’humiliations, de priva-
tions, de harcelements, de viols, de violences, de
féminicides, de traitements inhumains et dégra-
dants perpétrés au nom de traditions ou de lois
injustes.

La violence domestique est en hausse, |la précari-
té de I'emploi s'est aggravée, I'accés aux services
de santé sexuelle et reproductive a été battu en

C’est pourquoi Amnesty international réclame
des actions fortes afin de défendre, et promou-
voir les droits des femmes.

En , la notion de consentement a été au
coeur des débats du procés des viols de Mazan.
Ce proces arefait émerger la notion du consente-
ment dans la définition pénale du viol. Le 1er avril
dernier, les députés francais ont enfin voté la pro-
position de loi introduisant la notion de consen-
tement dans le code pénal qui est en cours d’exa-
men au Sénat.

En les lignes bougent. La Convention du
Conseil de I'Europe sur la prévention et la lutte
contre la violence a I'égard des femmes et la vio-
lence domestique, ou Convention d’Istanbul, dis-
pose que I'absence de consentement doit étre au
centre de toute définition juridique du viol et des
autres formes de violences sexuelles. Seize Etats
membres de I'Union européenne ont aujourd’hui
des lois qui définissent le viol sur cette base.

breche, les inscriptions des filles a I'école ont chu-
té dans de nombreuses zones. Les plus marginali-
sées en ont le plus souffert.

« Il'y a 30 ans, 189 gouvernements se réunis-
saient lors de la quatrieme Conférence mon-
diale sur les femmes en vue d’'adopter la Dé-
claration et le Programme d’action de Beijing,
un projet novateur visant a renforcer les droits
des femmes qui fut validé par des milliers de
militant-e-s. Si des progrés importants ont de-
puis lors été accomplis, le monde n'a pas réussi
a tenir toutes ses promesses. Du viol au fémi-
nicide en passant par la contrainte, le contréle
et les atteintes aux droits en matiére de pro-
création, la violence a I'égard des femmes et
des filles continue de menacer leur sécurité,
leur bonheur et leur existence méme, et ce de
multiples facons. »

déclarait Angeés Callamard
Secrétaire générale dAmnesty International
alaveille de la Journée internationale des
droits des femmes

DARIT

© Alexandra De Dives



A coté de ces progrés, dimmenses combats en fa-
veur des droits des femmes restent a mener

Amnesty International et la Com-
mission internationale de juristes (ClJ) ont conclu
qgue les restrictions draconiennes imposées par
les talibans aux droits des femmes ainsi que le re-
cours aux arrestations et détentions arbitraires,
aux disparitions forcées, a la torture et a d’'autres
formes de mauvais traitements, pouvaient consti-
tuer un crime contre I'humanité constitutif d’'un
apartheid de genre.

© Maité Baldi
— |

En avril 2024, les talibans ont étendu l'interdic-
tion faite aux femmes de travailler hors de leur
domicile, aux emplois exercés auprés des Nations
unies, ce qui a rendu encore plus difficile la four-
niture de I'aide humanitaire. Les femmes ne sont
plus autorisées a travailler dans le secteur pubilic,
sauf dans des domaines comme la santé, I'ensei-
gnement primaire, ou encore dans certains éta-
blissements liés a la sécurité comme les aéroports
et les prisons pour femmes.

Il leur était interdit d’apparaitre seules en public
ou de se déplacer sans chaperon masculin sur une
distance de plus de 72 kilométres. Les salons de
beauté ont été obligés a fermer a partir de juillet
2024, ce qui a concerné quelque 60 000 entre-
prises appartenant a des femmes. Les femmes
n'ont plus le droit de participer a des activités

sportives ni de se rendre dans les jardins publics.

Plusieurs organismes des Nations Unies ont si-
gnalé une augmentation des mariages d’enfants
et des mariages forcés, ainsi que des violences
fondées sur le genre et des féminicides, commis
en toute impunité. Les talibans ont dissous pro-
gressivement le cadre institutionnel d’aide aux
victimes de violences fondées sur le genre qui
était en vigueur sous le gouvernement précédent,
exposant ces femmes a la Charia (loi islamique).
Selon de multiples témoignages, de nombreuses
femmes et filles souffraient de dépression, cer-
taines allant jusqu’a mettre fin a leurs jours.

Une lueur d’espoir nous invite a poursuivre sans
relache notre soutien:

En effet les mandats d’arrét contre des dirigeants
talibans demandés par le procureur de la Cour
Pénale Internationale sont une importante avan-
cée vers la justice pour les femmes, les filles et les
personnes LGBTQIA+ en Afghanistan.

la répression contre les femmes et celles et
ceux qui défendent leurs droits se durcit : déten-
tions arbitraires, poursuites judiciaires iniques,
coups de fouet, voire peines de mort. Réclamer
I'égalité ou protester contre le port obligatoire du
voile ont valu a de nombreux défenseur-e-s des
droits des femmes en Iran d’étre arrété-e-s, pour-
suivi-e-s, voire condamné-e-s.

AMNESTY

INTERNATIONAL
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Chaque année, 40000 adolescentes
subissent des mutilations génitales féminines
(MGF), dont la moitié avant 15 ans. Selon un
rapport de I'Unicef de mars 2024, 83 % des Sier-
ra-Léonaises sont mutilées. Au niveau mondial, |a
pratique toucherait 230 millions de femmes, avec
une hausse de 15 % depuis 2016, principalement
due alaforte croissance démographique des pays
concernés - une trentaine -, majoritairement en
Afrique subsaharienne.

« Faire reculer 'excision sans aller a I'encontre

de la tradition.... Je vous demande d’abandon-

ner vos couteaux sans renoncer a notre ma-

gnifique rite du Bondo. On peut devenir une

femme et respecter la tradition sans étre exci-
sée» déclarait

Rugiatu a consacré sa vie a combattre les muti-
lations génitales. Une proposition de loi est dé-
sormais a I'étude au Parlement néanmoins elle
reste prudente car pour elle les esprits restent
a conqueérir.

« Malgré les revers et les innombrables tenta-
tives de blocage, de division et daffaiblisse-
ment au cours de ['histoire, les mouvements
féministes, LGBTQIA+ et citoyens continuent
d’aller de I'avant. Le chemin est sinueux, mais
nous he cesserons jamais de nous battre pour
un monde ou les femmes, les filles et les per-
sonnes de genre non conforme sont libres de
jouir de I'ensemble des droits humains, sans
discrimination ni crainte de représailles. »

Secrétaire générale dAmnesty International

Grace aux fonds collectés lors de la Marseillaise
des Femmes, les groupes d’Aubagne et de Mar-
seille dAmnesty International poursuivront la
promotion du droit des femmes tout au long de
I'année :

1. Au travers des actions d’Education aux
droits humains dans les établissements sco-
laires, sur les thémes de I'égalité hommes-
femmes et des violences faites aux femmes ;

2. Dans le cadre du festival régional « Au Ci-
néma pour les Droits Humains » Ce ren-
dez-vous annuel, rencontre incontournable
entre le 7éme art et I'engagement militant,
dans le Sud de la France, permet de braquer
les projecteurs sur les droits humains au
cinéma et de susciter réflexions et débats
autour de créations de qualité (sur les ma-
riages forcés, les violences conjugales, les
viols, les discriminations...) ;

3. Enorganisant des conférences dédiées a la
défense des droits des femmes ;

4. En s’associant aux marches et manifesta-
tion contre les violences faites aux femmes
ou lors de la journée du 8 mars.
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Pour la premiére fois, La Marseillaise des Femmes
accueille le SUPYOGA festival. Organisée par le collec-
tif d’experts sport, santé et bien-étre en entreprise
Cowellness, la 3e édition de cet événement unique en
France se tiendra du 16 au 17 mai au sein du Village
Premium de la course.

Sport hybride entre le stand up paddle et le yoga,
le SUPYOGA fait partie des nouvelles pratiques qui
gagnent en popularité. Le SUPYOGA consiste a en-
chainer des mouvements de yoga et/ou de pilates sur
I’eau, en équilibre sur une planche de paddle.

Au programme de cet événement unique en France, de
nombreuses activités accessibles a tous quelle que soit
sa condition physique, y compris aux personnes a mo-
bilité réduite grace a la mise a disposition de planches
de paddle adaptées.

Au total, ce seront 18 cours d’une heure (paddle yoga,
fitness ou pilates, yoga et aquabike), 5 conférences et
4 créneaux d’initiation au longe-c6te qui seront pro-

posés durant ces deux jours. Masseurs, réflexologues,
sophrologues, coachs et experts sport et santé seront
également présents.

Evénement a part entiére, le SUPYOGA festival dis-
pose de sa propre billetterie, disponible directe-
ment sur  https://iwana.fr/partenaires/pros/mar-
seille-cowellness

Du 16 au 17 mai 2025

Village Premium de La Marseillaise des Femmes
Accés derriéere le David, hémicycle de droite.

Cowellness | Virginie d’Epenoux
contact@cowellness.fr | 06 87 18 40 33
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& ENTRAINEMENTS
GRATUITS

Faire du sport en s’amusant, tel est le crédo de La Mar-
seillaise des Femmes. Pour son quinzieme départ, Le Club
des Marseillaises marque le coup. En amont de la course
solidaire, & entrainements gratuits et ouverts a tous
sont proposes pour se remettre en jambe. Parmi les nou-
veauteés : une fitness party a la Friche de la Belle-de-Mai.

Un moment convivial, avec les conseils avisés des
coachs sportifs de MASSILIA FIT. Lobjectif : rendre la
pratique physique plus amusante et accessible a
ceux qui ne sont pas ou peu sportifs. Une occasion
de faire de I'exercice gratuitement dans la bonne
humeur et de répéter la chorégraphie d’échauffe-
ment de la course.

Au programme : cuisses-abdos-fessiers, run frac-
tionné, zumba, gym suédoise ou encore yoga. Des
rendez-vous donnés dans 3 nouveaux lieux d’ac-
cueil, peu coutumiers des événements sportifs.

Entrainement #1

En bonus, les participants a cet entrainement
ont pu profiter d’'un tarif préférentiel de 9€ pour
découvrir les expositions du Mucem ouvertes le
jour de la visite, dont une sur le theme de |la Mé-
diterranée...comme La Marseillaise des Femmes
cette année.

Entrainement #2

Entrainement #3

Entrainement #4

Pour ce dernier entrainement - inédit ! - La Mar-
seillaise des Femmes organise une fitness party a
La Friche de |a Belle-de-Mai. Tenues fluo et célé-
brations des 80’s au programme ! Les places se-
ront disponibles et réservables des le 28 avril sur
le site de La Marseillaise des Femmes.

14
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Preparatrice physique et coach en nutrition sportive

Athléete passionnée de trail et de course a pied, Saman-
tha est sans cesse en train de courir et de partager sa
passion pour le sport, la nature et la nutrition avec des
personnes de tous niveaux, de tous horizons. Son ter-
rain de prédilection ? Les Calanques ! © Laurent Fortin

NOS

Coach sportive diplomée sur Marseille

Audrey accompagne les femmes actives a atteindre
leurs objectifs bien-étre et de remise en forme dans
une démarche sport-santé. «Le sport a votre portée (et
adapté s'il le faut), pour ensemble, bouger et se sentir bien
dans son corps & dans sa téte » Apres avoir longtemps
pris part a la course en tant que coureuse, elle est dé-
sormais ravie d’accompagner les participantes et parti-
cipants en tant que coach!

[l

Hinésithérapeute spécialisée dans la santé de la femme

Au sein de son cabinet de Cassis, Julie accompagne i
les femmes a étre actrices de leur maternité. Grande
sportive, elle se spécialise dans le suivi des périodes
de grossesse et de post-partum. Ambassadrice de la
course pour la premieére fois, elle apportera de pré-
cieux conseils pour conjuguer sport...et maternité. i |

Pour la 5™ année consécutive, les Complétement
Fadades sont ambassadrices de la course. Créée en
2018 par Emilie LESBROS et Sophie ANASTASI, deux amies
d’enfance touchées directement ou indirectement par
le cancer, I'association a pour mission de sortir les per-
sonnes fragilisées par le cancer de leur enfermement
psychologique et physique via le sport. Présentes sur
le Village de La Marseillaise, les Complétement Fa-
dades prendront part a la course en équipe !
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INFORMATIONS

Le parcours de La Marseillaise des Femmes est une boucle de 5,4 km
entre ville et nature, au coeur des quartiers Sud de Marseille. Le départ
de la course est prévu sur les plages du Prado. Les participantes passe-
ront devant la marina olympique, avant de prendre la promenade George
Pompidou, et de remonter I'avenue du Prado. Elles couperont par le parc
Borély gu’elles traverseront pour rejoindre I'avenue Clot Bey. Puis elles
longeront 'hippodrome avant d’atteindre I'avenue Pierre Mendés France
et enfin de gagner la ligne d’arrivée, située devant le David.



Le dimanche 18 mai, le Village de La Marseillaise des Femmes ouvrira ses portes a 7h30. Un échauffe-
ment collectif sera proposé avec notre coach Charlie et I'équipe Massilia Fit au coeur du village a partir
de 8h00. Les participantes seront ensuite attendues a 9h00 dans la zone de départ, sur les plages du
Prado, au cceur du village de La Marseillaise des Femmes. Le départ se fera par vagues avec les cou-
reuses, puis les marcheuses.

PRATIQUES

En 2025, le Village de La Marseillaise des Femmes reprend
ses quartiers sur les plages du Prado, derriére le David. Lac-
ces se fait par I'hémicycle a droite.

Coureuses, marcheuses et spectateurs sont les bienvenus
pour cette nouvelle édition. lls pourront découvrir le Vil-
lage qui accueille de nombreux stands autour de 'univers
du sport, du bien-étre au féminin et des associations sou-
tenues. Des animations ludiques y seront proposées par
nos partenaires et exposants.

Le Village est ouvert a tous gratuitement dés le vendredi
16 mai a midi. Les participantes et participants peuvent
venir y récupérer leur dossard.

Les entreprises, associations et institutions ayant réservé
des dossards Pack Premium seront accueillies dimanche
matin dans un espace réservé, le lillage Premium, ou elles
pourront bénéficier de services privatifs : flocage de
t-shirt, body painting, massages, vestiaires et toilettes, pe-
tit-déjeuner le dimanche matin avec le Marché Marseille
Méditerranée (MIN) et des cafés signés Café LAUCA.
Nouveauté cette année, un photobooth sera disponible
sur le Village Premium, pour immortaliser I'instant!

Seconde nouveauté : du vendredi 16 mai midi au samedi
17 mai au soir, le festival SUPY0GA sera accueilli par La Mar-
seillaise des Femmes au sein du Village Premium, avec cer-
taines animations qui prendront place sur la plage.
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Le Village de La Marseillaise des Femmes sera
ouvert:

e J|levendredi 16 maide 12h a 1%h
e Jlesamedi 17 maide 10h a 1%h
e Jledimanche 18 maide 7h30 a 12h30
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© Blanc Cassé 2021

Les dossards sont a retirer sur le village de la
course situé sur les plages du Prado.

e Vendredi 16 maide 12h00 a 19h00
e Samedi 17 maide 10h00 a 192h00

Aucun dossard ne sera distribué le dimanche 18
mai, hormis pour les personnes qui auront choisi
lors de I'inscription I'option payante « retrait der-
niere minute ». Une consigne sera a disposition des
participants le dimanche, mais il est recommandé
de venir avec un minimum d’affaires afin de facili-
ter 'accés au Village.
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AU PROGRAMM

Retrait des dossards

La Pause Sucrée, camion de glaces a l'italienne
Stand Café LAUCA, animation barista et dégus-
tation de café

Animation autour du mieux-manger avec le
MIN-INTERFEL

Flocage des t-shirts

Body painting par Acet One Graffiti

Les groupes d’Aubagne-La Ciotat et de Mar-
seille d’Amnesty International seront cette
année encore présents pour sensibiliser
le public a leurs campagnes pour les droits
humains. Amnesty International organisera
également une exposition ayant pour thé-
matique les droits des femmes en Méditer-
ranée

Stand Fondation pour la Recherche Médicale

© Retrait des dossards

© Conseils kiné et focus maternité par notre
ambassadrice Julie Heghlian de 10h a 14h

o Stand UIASANTE Mutuelle : smoocyclettes pour
enfants et adultes

o Stand Café LAUCA, animation barista et dégus-
tation de café

o Stand La Marseillaise Remarquable - Hisseo
et présentation du projet

o Stand Mona Thomas, graphiste de I'affiche
2025, et exposition de ses ceuvres

o LaPause Sucrée, camion de glaces a I'italienne

© Flocage des t-shirts

© Body painting et réalisation d’'une fresque
par Acet One Graffiti

© Animation autour du mieux-manger avec le
MIN-INTERFEL

© Jeux-concours sur les stands alinea et De-
pil'Tech

© Animations enfants par Kangourou Hids...

o Exposition Amnesty International

© Sur son stand la Fondation pour la Recherche
Medicale accueillera I'Institut du Sein & partir
de 14h pour des animations et informations
autour du cancer du sein

Deux temps forts du SUPyoga Festival
seront ouverts a tous sur le Village de la course :

© 10h30 - 11h30 : cours de Yokaitun (mélange
de plusieurs pratiques douces de yoga) par
Ualérie Orsoni sur la scéne

© 15h00 - 16h00 : conférence de Ualérie Orsoni
sur « la course, une thérapie ? Endorphine,
dopamine et renaissance intérieure», sur la
scene.



© Retrait des dossards uniquement pour les personnes ayant pris 'option payante de retrait de
derniére minute

Echauffement collectif & chorégraphie de La Marseillaise des Femmes avec Charlie de
Massilia Fit et les coachs de la course

Fin de I'échauffement, direction la ligne de départ !

Départs échelonnés de la course par vagues (d’abord les coureuses, puis les mar-
cheuses)

Retour au calme
Avec un étirement collectif avec les coachs de La Marseillaise des Femmes et ravitaillement
sur le Village de la course.

Remise des prix en présence des élus et partenaires. La cérémonie protocolaire sera
ouverte par Barbara Bourdarel, soprano, qui interprétera « Lhymne a 'amour ».

Fermeture du Village.

o laPause Sucrée, camion de glaces a I'italienne

o Stand Café LAUCA, animation barrista et dégustation de café

o Stand UIRSANTE Mutuelle : smoocyclettes pour enfants et adultes

© Animations enfants par Rangourou Hids...

© Massages avec I'lFMK, I'école de kinésithérapie et La Maison du Massage
o Stand La Marseillaise Remarquable - Hisseo et présentation du projet
o Stand Mona Thomas, graphiste de I'affiche 2025, et exposition de ses ceuvres
© Animation autour du mieux-manger avec le MIN-INTERFEL

© Jeux-concours sur les stands alinea et Depil’'Tech

e Exposition Amnesty International

e Stand Fondation pour la Recherche Médicale

o Petit-déjeuner par le MIN et café par Café LAUCA

o Flocage des t-shirts

o Body painting par fAcet One Graffiti

© Massages avec I'lFMK, I'école de kinésithérapie et La Maison du Massage
o «Massage bien-étre de Karen» sur le stand de la FR



Avec son répertoire Pop-Rock riche en reprises festives, le groupe

vous invite a un voyage musical a travers les décennies.
Le groupe aura a cceur de motiver les coureuses de La Marseillaise
des Femmes, mais aussi de ravir les oreilles des spectateurs !

, C'est une batucada de Marseille composée d’'une ving-
taine de musiciens, évoluant dans le monde des percussions de-
puis de nombreuses années, amateurs de musiques et passion-
nés de combos musicaux : Samba Reggae, Afrobeat, Drum & Bass
jusqu’aux rythmes Funk et Rock... Liés par I'amitié et le partage, les
membres de Gaia'Z ont choisi de jouer la carte du décalage en mé-
lant leur style ethno-urbain et en brouillant habilement les rythmes
brésiliens par le métissage de plusieurs autres cultures musicales.

Créée en 1990 par Geneviéve Briquet, 'association

est basée aux portes de la Crau et de la Camargue, a
Fos-sur-Mer. La troupe d’'une trentaine de personnes fait rayon-
ner les traditions provencales en se produisant dans des défilés, en
ville, dans les marchés provencaux et autres manifestations orga-
nisées autour du folklore et des traditions provencales.

©Denis Silvestre

Fondée en 2017 par Marilou Galas, danseuse et professeur de
danses orientales traditionnelles et fusion, la compagnie

puise ses sources tant dans l'univers populaire et traditionnel
que dans celui du monde actuel. Les danses qu’elles interpréetent
sont I'aboutissement de mouvements traditionnels et de mouve-
ments fusionnés, chorégraphiés par leurs soins. En solo, en duo ou

en groupe, les artistes de lacompagnie offrent un répertoire varié : A/
i

danses orientales, tziganes, indiennes, flamenco, & fusion. D hne DSNES
Situé en plein coeur de Marseille, le Centre est entiérement

dédié au flamenco. Sous la direction de Maria Perez, les danseuses
amatrices font vibrer les sévillanes avec une joie de vivre conta-
gieuse, mélant élégance, complicité et énergie. Elles forment une
véritable tribu, unie par la passion du flamenco et le plaisir de
danser ensemble. A travers leurs pas, c’est tout I'esprit du Sud qui
rayonne: laféte, le partage, la générosité. Elles ne dansent pas seu-
lement pour le spectacle — elles dansent pour la vie.




Z0OOM SUR...

Soprano

Pour la deuxiéme année consé-
cutive la soprano Barbara Bour-
darel donnera de la voix pour ou-
vrir la cérémonie protocolaire de
remise des prix de La Marseillaise
des Femmes. Le dimanche 18
mai, elle interpretera cette fois-ci
« Lhymne a 'amour ».

Musicienne depuis son plus jeune
age, captivée par I'Opéra et pas-
sionnée de chant lyrique, Barba-
ra a suivi ses études de musiques
entre I'Université de Provence et
le Conservatoire de Musique de
Marseille.

Lauréate du « Grand Prix de la
Ville de Marseille » en 2018 et
finaliste du 11¢ Concours Inter-
national de Belcanto Vincenzo
Bellini en 2022, Barbara Bourda-
rel est une artiste aux multiples
casquettes.

Sisacarriére I'aamenée a se pro-
duire a 'Opéra de Monaco, Mar-
seille, Tours, ou encore au Dome,
Barbara enseigne également le
3 chant et co-dirige aussi depuis
2021 le « Festiv'Opéra » de Saus-
set-les-Pins.

=
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UN ENGAGEMENT ECO-RESPONSABLE

N
o

La Marseillaise des Femmes est signataire de la Charte métropolitaine des manifesta-
tions écoresponsables de la Métropole Aix-Marseille Provence, s'inscrivant dans une
démarche de progression. Elle s’engage ainsi a :

Etre en conformité avec les lois et réglements qui s’appliquent aux activités
concernées (Loi anti-gaspillage pour une économie circulaire, loi Energie-Climat

)

Respecter les chartes et réglements spécifiques en vigueur dans les espaces na-
turels;

Mettre tout en ceuvre pour respecter les engagements pris dans le cadre de
cette charte;

Mettre tout en ceuvre pour réduire son empreinte écologique ;
Participer alavie du réseau et partager ses bonnes pratiques;
Effectuer un bilan des actions mises en place;

Désigner un référent développement durable chargé du suivi de la charte.

Un partenariat a également été noué avec la Société des Eaux de Marseille, permettant
la suppression d’une part importante des bouteilles plastique grace a l'installation de
boutons poussoirs, de pistolets a eau sur les zones de ravitaillements, ainsi qu’a la pré-
sence de porteurs de sacs a eau sur le village de la course. Les participants seront invités
a venir avec leur gourde personnelle, gu’ils pourront remplir facilement et déposer en
consigne dans un sac, afin de pouvoir courir les mains libres.

Aussi, a La Marseillaise des Femmes :

Les t-shirts de la course sont en tissu éco-tech;

Les impressions grand format ont été divisées par 2 en 3 ans pour s'orienter
vers le numérique ;

La méme signalétique est réutilisée chaque année sur le parcours ainsi que dans
le Village de la course;

Notre partenaire France Banderole imprime sur des supports écoresponsables
(bio-baches entierement recyclables et bio-dégradables) ;

Les déchets sont triés et une brigade de contréle et de ramassage des poubelles
a été mise en place avec la Métropole Aix-Marseille Provence. Les biodéchets
sont quant a eux compostés par Les Alchimistes.

Lan passé, La Marseillaise des Femmes a accueillit sur son Village RE-
SOURCE, une junior entreprise de KEDGE Business School qui réalise des

ECOEEST missions de conseil et d’audit en RSE. Pour I'édition 2024, RESOURCE a

attribué le label ECOFEST a I'événement. Un premier pas vers la recon-
naissance d’'une empreinte écologique réduite.
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Les institutionnels

o VILLE DE

Benoit PAYAN

Maire de Marseille
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Courir.

Courir pour soutenir la recherche contre le cancer du sein. Courir
pour les droits des femmes. Courir pour accompagner les enfants
malades.

Courir, enfin, pour soi, pour les autres, courir pour toutes celles qui ne
peuvent pas, qui ne peuvent plus.

Depuis 2010, La Marseillaise des Femmes fait la fierté de Marseille
et des Marseillais. En rassemblant chaque année des milliers de par-
ticipantes et de soutiens autour de causes qui transcendent le sport
et lui donnent du sens, cette course désormais inscrite au patrimoine
événementiel de notre ville propose de réinventer et d'explorer les no-
tions de dignité, de solidarité, d’égalité.

Dans les allées du parc Borély, le long des plages du Prado, le sport
n'est plus un exploit, ni méme véritablement une compétition ; c'est
un manifeste joyeux et populaire, un rendez-vous émancipateur fait
derires et de retrouvailles, de rencontres et de musique, d’‘animations
et d'engagements. C'est un événement porteur de sens que Marseille
est fiere de soutenir et d'accompagner tant il met en lumiére les com-
bats de celles qui ont trop souvent di les mener dans 'ombre.

Ode a la diversité au féminin, La Marseillaise des femmes réinvente
chaque année notre rapport au sport et au corps ; je voudrais ici sa-
luer celles qui, par dizaines, agissent toute I'année pour le rendre pos-
sible et pour faire exister cet événement unique en France. Marseille
est fiere de ses luttes, de ses combats, de ses femmes. Alors, a toutes
les participantes, je souhaite une merveilleuse édition 2025. Vous ne
courez pas seules, vous courez pour toutes les femmes, de Marseille
et du monde entier.
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“VLAMETROPOLE

'ﬂ AiX-MARSEILLE-PROVENCE

La Métropole soutient la Marseillaise des femmes
et les manifestations qui favorisent la promotion du
sport. Elle accueille les grands evénements sportifs
qui font rayonner le territoire.



Les institutionnels
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AiX-MARSEILLE-PROVEMCE

Martine VASSAL

Présidente du Conseil départemental des Bouches-du-Rhone
Présidente de la Meétropole Aix-Marseille-Prouence
Premiére vice-présidente de Departements de France
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15¢ édition : bravo La Marseillaise des Femmes !

C'est le plus grand événement sportif féminin du sud de la France : La Mar-
seillaise des Femmes féte cette année sa 15¢ édition, et je suis particuliére-
ment heureuse d'apporter mon soutien a cette trés belle initiative.

Depuis le début de I'aventure, le Département est partenaire de cette course
hors du commun, dont les valeurs sont celles du bien vivre ensemble, mais
aussi de la prévention santé et du bien-étre par le sport.

Cette année, pres de 10 000 personnes sont attendues sur ce magnifique
parcours de plus de 5 kilométres, avec pour la premiére fois un passage sur
les plages du Prado.

La-méme ou il y a quelques mois, se sont tenues les épreuves olympiques de
voile, dont le Département et la Métropole ont été les partenaires actifs, et
ou 3 Francaises ont brillé en Kite-surf et en double dériveur avec une mé-
daille d'argent et deux médailles de bronze.

Une preuve de plus que le sport féminin tient aujourd’hui une place essen-
tielle, et la Marseillaise des Femmes contribue a le faire rayonner.

Jetiensdailleurs a saluer 'engagement sans faille du Club des Marseillaises
qui met toute son énergie a promouvoir la sororité, mais aussi a soutenir
la recherche sur les cancers féminins et a défendre la liberté des femmes,
puisqu’une partie des recettes sera reversée a Amnesty International.

Des femmes qui courent pour d'autres femmes, il n’y a pas plus beau sym-
bole.

Je vous souhaite de vivre un moment sportif et émotionnel exceptionnel,
sous le signe de la féte et de la convivialité. Belle course a toutes.
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Les institutionnels
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Renaud MUSELIER

Président de la Région Provence - Alpes-Cote d’Azur
Président déléegué de Régions de France

Guillaume F@f&l’

Le sport pour toutes et pour tous ! La Région Sud, pays des jeux, se mobi-
lise pour attirer des manifestations sportives et internationales sur le ter-
ritoire mais aussi développer la pratique sportive et soutenir nos athlétes.
Avec les Alpes Francaises 2030, chacun profitera de la dynamique olym-
pique : sport, mobilité, aménagement... les Jeux d’hiver vont nous propul-
ser dans une autre dimension.

Une nouvelle fois nous soutenons ce moment convivial et fédérateur qu’est
la Marseillaise des Femmes, belle course a toutes les participantes !
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Une course federatrice pour toutes les femmes de la région Sud

Parce que pratiquer une activité sportive est primordial pour les habitants de Provence-Alpes-Cote
d’Azur, la Région Sud définit et met en oeuvre une politique sportive adaptée. En concertation avec
I'ensemble des acteurs concernés sur le territoire, elle s'engage pour une meilleure valorisation des
nombreux bienfaits du sport.

La politique régionale sportive se concrétise autour de
6 axes forts :

@ Soutien des clubs et des ligues/comités spor-
tifs;

© Accompagnement du sport de haut niveau
dont des bourses individuelles aux sportifs ;

@ Soutiendes manifestations et des grands éve-
nements sportifs ;

@ Soutien aux travaux et a I'acquisition d’équi-
pements sportifs ;

@ Un centre de ressources d’expertise et de
performance sportive multisites.

LaRégion Sud est également partenaire de nombreux événements,comme laMarseillaise des Femmes.
Ce parcours sportif au coeur de Marseille, qui se veut avant tout fédérateur et convivial, s’inscrit en
effet pleinement dans les priorités de la politique sportive régionale.

Plus de 3 millions de sportifs en région Sud

3 millions de pratiquants
1129 148 licenciés
11365 clubs
92 ligues et comités régionaux
1 Comité Régional Olympique et Sportif
6 Comités Départementaux Olympiques et sportifs

Un éuénement sportif majeur bientdt sur le territoire régional :

Les Jeus Olympiques et Paralympiques d’hiver 2030 verrront s’affronter 3 500 athlétes dans le plus grand
domaine skiable au monde lors de 118 compétitions.

maregionsud.fr Seruice de presse

0@0@ 0491575164

servicedepresse@maregionsud.fr
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Partenaire officiel
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Depuis de nombreuses années, UIASANTE Mu-

tuelle, la mutuelle du Groupe AG2R LA MON-
DIALE, s’engage pour le bien-étre de ses adhé-
rents.

Elle milite au quotidien pour garantir a tous le
droit a la santé et pour leur permettre d’accé-
der a un reste a charge maitrisé sur leurs dé-
penses de santé.

Depuis les fusions de la Mutuelle du Midi et
Prado Mutuelle avec VIASANTE Mutuelle,
celle-ci s’est implantée dans la région marseil-
laise. Soutenir La Marseillaise des Femmes s’inscrit
donc dans sa volonté de valoriser, renforcer et animer
cet ancrage territorial.

De plus, VIASANTE Mutuelle et La Marseillaise
des Femmes partagent des valeurs fortes telles
que la solidarité, 'engagement et la proximité.
Notre mission commune est donc de les porter
et les promouvoir auprés du plus grand nombre.

C’est également convaincue des bienfaits du
sport sur la santé, que la mutuelle s’est naturel-
lement associée a cet événement, qui fait rimer
santé et solidarité a lI'image de sa plateforme
jevisbien-étre.fr.

VIASANTE Mutuelle soutient la santé des
femmes a travers des partenariats engagés au-
prés de Soeurs d’encre avec ROSE TATTOO (ta-
touage de reconstruction), I'Institut Curie pour
la recherche sur les cancers et son Trophée
« Les Lumiéres de la Santé » qui récompense
chague année des associations qui ceuvrent
pour la santé des femmes en cours de soin ou
en convalescence.

Cette course est a I'image de ce que VIASANTE Mu-
tuelle défend au quotidien.

Agir pour la prise en compte des droits et des
besoins de chacun, ce sont aussi les missions
des causes soutenues par cette manifestation,
Amnesty International et la Fondation pour la
Recherche Médicale.

Deux causes auxquelles VIASANTE Mutuelle
apporte son soutien en tant que partenaire ma-
jeur de La Marseillaise des Femmes.

B VIASANTE
‘ mutuelle
GROUPE AG2R LA MOMDIALE

En pratique

VIASANTE Mutuelle renouvelle son
engagement auprés de La Marseil-
laise des Femmes en tant que parte-
naire officiel. A ce titre, elle contri-
buera a I'animation de cette belle
manifestation.

En amont

e Une team VIASANTE Mutuelle/
AG2R LA MONDIALE sera sur la
ligne de départ.

Le week-end de la manifestation

e VIASANTE Mutuelle disposera
d'un stand dans le village avec
une animation «smoocyclette»
pour permettre aux participantes
de créer leur smoothie de facon
originale et ludique.
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@‘ﬁu ’ sportif a télécharger

e Une chagée de prévention diété-
tique proposera également des
conseils.

e Pendant tout le week-end sur le
stand VIASANTE Mutuelle des
goodies seront offerts aux visi-
teurs.

VIASANTE Mutuelle soumise aux dispositions du livre Il du
code de la Mutualité immatriculée sous le n° SIREN 777 927
120. Membre d’AG2R LA MONDIALE. Siége social : 14-16
boulevard Malesherbes - 75008 PARIS.



Fournisseurs officiels

CAFE LAUCA

Café lauca propose une sélection de
cafés de spécialité, soigneusement tor-
réfiés a Aubagne par Laurent, artisan
torréfacteur. Vous pouvez également
déguster le Café Lauca dans I'atmos-
phére chaleureuse de sa Boutchica,
située au 68 rue Grignan a Marseille.
Nous les retrouverons sur le Village
avec un stand et une animation barista,
ainsi que sur le Village premium.

kan go.ﬁ ;uu‘w

Hangourou Hids sera de nouveau aux
cotés de La Marseillaise des Femmes,
partageant des valeurs sportives, éco-
logiques et de bien-étre, dans un esprit
solidaire et engagé. Kangourou Kids a
souhaité étre LE spécialiste de la garde
d’enfants a domicile et uniquement de
la garde d’enfants !

Kangourou Kids apporte une réponse
concrete et efficaces aux attentes les
plus exigeantes des parents en ma-
tiere de garde d’enfants. Garde ponc-
tuelle, baby-sitting, garde réguliere,
péricreche ou périscolaire, le mercre-
di, garde partagée...Parce que vos en-
fants méritent une qualité de service
irréprochable, Kangourou Kids met a
disposition des intervenant(e)s quali-
fié(e)s, compétents et proche de votre
domicile.

Fournisseurs

Fadad:
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Les Fadas, c’est une marque marseil-
laise de fruits secs née d’'un grain de
folie et d’'une envie : réconcilier plaisir
et naturalité. Ce sont des snacks sains,
gourmands et sans compromis, pour
celles et ceux qui veulent tout : I'éner-
gie, le go(t, la liberté. Pensés pour les
actifs, les sportifs et les bons vivants,
leurs mix boostent le quotidien sans
avoir a choisir entre le bien et le bon.
Fiers, engagés, un peu fous... mais tou-
jours sincéres. Les Fadas ont mis I'ac-
cent sur le plaisir ! (Et a Marseille on
sait de quoi on parle!)

*
sodexo

Avec 35 années d’expérience dans le
secteur de lasanté et 14 millions dere-
pas patients servis chaque année dans
220 établissements en France, Sodexo,
collabore avec plus de 600 fournis-
seurs et 23 000 partenaires francais.

Pour la 15¢ édition de La Marseillaise
des Femmes, Sodexo fournira plus de
500 déjeuners pour les bénévoles de la

course.
1.
1] K
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Le Marché Marseille Mediterranée

(MIN), situé aux Arnavaux depuis 50
ans, est le deuxieme marché alimen-
taire de France. || héberge le plus grand
carreau de producteurs de France, pro-
mouvant une alimentation locale, saine
et durable pour nourrir Marseille et sa
région. Pour I'édition 2025 de La Mar-
seillaise des Femmes, le MIN propose
des fruits, frais et secs lors des entrai-
nements et des ravitaillements mais
aussi, pour le Village Premium, des jus.

35



d

[ &

Ires me

Partena

36

LaPProvence.

« Média d’influence, La Provence joue le réle de catalyseur et de porte-parole des valeurs et de I'in-
dentité de la région. Fier de ses valeurs, le journal s’efforce de les transmettre au quotidien a tous
ses habitants, a travers 9 éditions réparties sur les départements des Bouches-du-Rhéne, du Vau-
cluse et des Alpes de Haute-Provence. Parce que le sport est une histoire de passion qui ne s'arréte
pas a un sexe, étre partenaire de La Marseillaise des Femmes est un choix qui va de pair avec nos
valeurs. L'égalité entre les hommes et les femmes étant au centre de ces derniéres, qui comprennent
les valeurs du sport et du partage.

En tant que média, La Provence se doit de porter toutes les initiatives qui vont dans le sens de ces
valeurs. C'est pour cela que nous sommes tres heureux d'étre, une fois de plus, partenaire de La
Marseillaise des Femmes et de contribuer au rayonnement des causes qu’elle soutient. »

« Cette année encore, BFM MARSEILLE PROVENCE accompagne La Marseillaise des Femmes
comme partenaire TV exclusif. Rendez-vous sur BFM MARSEILLE PROVENCE, la chaine des Mar-
seillais et des Bouches-du-Rhéne. Infos locales, météo, trafic, sport, actualités de I'Olympique de
Marseille sont disponibles 24h/24, 7 jours sur 7 sur votre télévision ou votre smartphone.

Retrouvez BFM MARSEILLE PROVENCE sur le canal 30 de la TNT, sur toutes les box ainsi que sur
son application gratuite. »
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la maison frangaise

alinea, marque francaise de mobilier et dé-
coration depuis 35 ans, clame aujourd’hui
fierement sonidentité - al'image de ses inté-
rieurs : lumineux, chaleureux, habités. Entre
héritage méditerranéen et engagement
sociétal, c’est tout naturellement qu’alinea
renouvelle son partenariat pour la 15éme
édition de la Marseillaise des Femmes, en
fournissant le mobilier du Village Premium.

MerciaBlanc Cassé, agence de vidéo officielle
de La Marseillaise des Femmes, de couvrir la
course.

MARSEILLE

CALANQUES
Bateau MMarseille Calangues, est une jeune so-
ciété passionnée, ambitieuse et respon-
sable. Spécialiste des sorties en mer, Ba-
teau Marseille Calanques est attentive a
la protection de I'environnement marin, a
la biodiversité qui le compose et est égale-
ment engagée auprés de diverses associa-
tions ceuvrant dans I'intérét de Marseille et
ses valeurs. . Une excursion en bateau dans
les Calanques sera offerte par la société
aux deux premiéres coureuses de l'un des
challenges de cette édition.

CABESTO

MER MONTAGNI

Depuis 22 ans, Cabesto est spécialisée dans
les loisirs de l'outdoor mer et montagne,
la piscine et l'alimentation savoureuse !
Lentreprise est présente sur I'arc méditer-
rannéen et la Bretagne avec 10 magasins.
Elle fera don de lots pour les gagnants de
challenges de la course.

HRONO

CONSULT

Chrono Consult réalisera le chronométrage of-
ficiel de la course.

W)
Delbard

JARDIMNERIE RICARD

Entreprise familiale depuis 1870, la Jardi-
nerie Delbard Ricard est spécialiste de I'Art du
Jardin. Située en plein coeur du 8éme arr. de
Marseille, elle offre aussi un espace animale-
rie dédié a I'alimentation et au bien-étre des
animaux de compagnie. Pour la 15¢ édition
de LaMarseillaise des Femmes, la Jardinerie
Delbard offrira 3 bouquets de fleurs, lots de
plantes et bons cadeaux aux gagnantes de
certains challenges.

HARIBO

Haribo a offert des confiseries & I'occasion
des entrainements 2025 ainsi que pour le
Village de La Marseillaise des Femmes.

VILLA MASSALIA
Situé dans le 8éme arr. de Marseille, a 5
minutes des plages et % d’heure du centre-
ville, 'hotel Golden Tulip Uilla Massalia allie le
charme de la Provence avec le confort mo-
derne. Il propose un restaurant, un bar, une
piscine extérieure et bien d’autres services.

IRA

LA MAISON DU MASSAGE

La Maison dulMassage sera présente le 18 Mai,
sur un stand dédié ou Laura & Pascal offri-
ront des séances pour soulager les courba-
tures. D’ici la course, ainsi que tout au long
de l'année, les participant.e.s a la course
peuvent également profiter de séances spé-
ciales sportifve.s a des tarifs privilégiés par-
tenaires dans leur institut.

MﬁSSI.IlEI:"

Massilia Fit est le partenaire coaching de la
course. |l participera aux entrainements et
aux animations sur le Village.

(J

njuko.com
lljuko.com est partenaire de I'événement
pour les inscriptions en ligne.
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Q
Olympic Location loue en Provence des véhi-
cules et utilitaires, a court et moyen termes.

Lentreprise compte 12 agences a travers la
région Provence-Alpes-Cote d’Azur.

AN
PROVENCE £
LOCATION

Provence Location assurera la logistique et
I'installation du Village.

AL G R ML FTMENT

La RTIM soutient La Marseillaise des Femmes
de longue date, en lui apportant de la visibi-
lité sur son réseau bus et métro. Une équipe
RTM participe a chaque édition de la course.

m Eau

de Marseille
METROPOLE

Hotre territoire est sl précleux

La Société des Eaux de Marseille apporte un
soutien logistique important a La Marseil-
laise des Femmes, en permettant I'accés
au réseau d’eau potable de Marseille sur le
Village LMDF et a mi-parcours de la course.
Cela permet a l'organisation de diminuer
considérablement l'usage des bouteilles
plastique.

Concept unique a Marseille, le Spa Le Nlorue-
gien propose tout un parcours de relaxation
et de détente pour plonger dans une bulle
de bien-étre. Jacuzzi, sauna, hammam, bain
norvégien, espace extérieur, tisanerie... un
voyage autour des différentes techniques
de relaxation du monde sans quitter Mar-
seille. La pratique de l'aquabike, du pi-
lates ou encore de l'aquagym y est égale-
ment possible, encadrée par leurs coachs.
Le Spa Le Norvégien s’associe a La Marseil-
laise des Femmes pour offrir cette année
deux entrées au spa aux gagnantes de I'un
des challenges.

LESVERGERS £

DEGALLY %@
Les Uergers de Gally, premier service de fruits
au bureau, se transforme pour devenir « En-
treprise a Mission » avec pour raison d’étre
: confectionner et livrer des corbeilles de
fruits de saison dans les entreprises. Et ce
afin de promouvoir une alimentation natu-
relle, saine et conviviale au bureau partout
en France, tout en réduisant 'empreinte en-

vironnementale de son activité.

Pour I'édition 2025 de La Marseillaise des
Femmes, Les Vergers de Gally ont offert les
fruits pour les entrainements, I'activité de
VIASANTE Mutuelle, le petit-déjeuner des
bénévoles ainsi que pour une partie du ravi-
taillement le jour J.
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